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ドリルの標的 ＡＤＨＤスマート・ドリルは、お母様が自宅で簡単に実施できる、お子様

　
向けの脳ドリルです。「ＡＤＨＤ」「高機能自閉」等のＡＤＨＤ系列の

「注意力」を増加させ「態度・振る舞い」を著しく改善します。「画像」に見られるように発達

障害児の「前頭前野」（おでこ）には、普通児と異なる偏った脳血流代謝がみられます。

ＡＤＨＤ 高機能自閉 アスペルガー 画像ボタン（商品）

これを「脳ドリル」により、正常に近づけていこうとする「脳トレーニング」です。

　本ドリルは、高崎市通級教室の協力を得て、2010年から「発達障害児の脳トレ教室」を開催

し、前頭前野を活性化する脳ドリルを１種類ずつ試した「１期生」の成果を2012年の「日本ヒト

脳機能マッピング学会」（演題名・発達障害児の脳トレ教室）で研究発表し、さらに、2011～

2012年に追加募集した「２期生」「３期生」（注意力＋ワーキングメモリー・トレーニング）の

成果を、2013年の「日本生徒指導学会」で発表し「改善効果」を再確認した「脳ドリル」です。

　本ドリルは、自宅で「お母様」が「お子様」に「毎週１回」（１時間程度）実施する「脳ドリ

ル」で、お子様の「前頭前野」に代謝を起こし「注意力」を増加させようというものです。全部で

８ヶ月（32回）の仕様です。薬を使わず注意集中訓練で「脳の配線」を整えようというものです。

本ドリルで「注意力」と「態度・振る舞い」に改善効果の見られる発達障害は「ＡＤＨＤ」「高

機能自閉」「言語発達遅滞」「軽度発達遅滞」「ダウン症」で、まず「気持の切り替え」ができ

るようになり、「態度が落ち着き」「集中できるようになる」「集中時間が延びる」「自発的に行

動できるようになる」等の効果がみられます。年齢的には小学校低学年のほうが頭が柔らかく、著

しい改善効果がみられます。（「アスペルガー」と「自閉症」については効果は未定です。）

お子様の発達障害の問題は喫緊の問題であると思いますので、早めに対処されることをおすす

めします。2015年は群馬県の「スクールカウンセラー研修会」と群馬大学を会場に開催され

る「日本生徒指導学会」で本製品のワークショップが開催される予定です。お子様が気になる

お母様は何でもお問い合わせください。相談にのります。

適用年齢 ７歳以上（小・中・高校生も実施可／足し算できれば幼児でも実施可）

用紙・用具 本ドリルは「お母様」へ直接販売いたします。

一式 10.000円

（セット内容）注意力養成ドリル １００枚

カラー図形ストループドリル １００枚

ＷＭＴーＢＡ１１４６ドリル １００枚

実施手引き（Ａ４版 50頁） １部

参考書籍 「わかっているのにできない脳」ダニエル・エイメン 花風社

「元気な脳をとりもどす」マイケル・ポスナー ＮＨＫ出版

価格は本体価格です




