
ＳＲＳー１８（心理的ストレス反応測定尺度） （こころネット）

Stress Response Scale-18 著者 早稲田大学 鈴木伸一他

テストの標的 認知行動療法で使用する、生活の中で経験する「心理ストレス

反応」を短時間で多面的に測定するための質問紙。

適用年齢 高校生、大学生、一般成人

実施時間 ３分

用紙・用具 ＳＲＳ－１８ 質問紙 ３０部 6,600円

マニュアルＣＤ付

関連書籍

価格は本体価格です


