
ＧＳＥＳ（一般性セルフ・エフィカシー（自己効力感）尺度） （こころネット）

General Seif-Efficacy Scale. 著者 北海道医療大学 坂野雄二他

テストの標的 認知行動療法で使用する、個人の一般的なセルフ・エフィカシ

ーを測定するための質問紙。

適用年齢 一般成人用

実施時間 ３分

用紙・用具 ＧＳＥＳ 質問紙 ５０部 7,500円

マニュアルＣＤ付

関連書籍 北大路書房）セルフ・エフィカシーの臨床心理学

坂野雄二・前田基成 編著

価格は本体価格です




