
ＧＨＱ精神健康調査票 （ＷＨＯ 世界保健機関版） （日本文化科学社）

テストの標的 ＷＨＯ（世界保健機関版）に準拠して作られた、主として

神経症者の発見・症状把握・評価に有効なスクリーニング・

テストです。ＧＨＱ６０問の他に、短縮版のＧＨＱ３０問，

ＧＨＱ２８問の短縮版があります。

用紙・用具 5,000円

12,000円

画像ボタン 12,000円

12,000円

手引（共通）

ＧＨＱ６０検査用紙（５０名分）

ＧＨＱ３０検査用紙（５０名分）

ＧＨＱ２８検査用紙（５０名分）

ＧＨＱ１２検査用紙（１００名分） 12,000円

適用年齢 12歳～成人

実施時間 ５分～10分

測定内容 ＧＨＱ６０

この数週間の健康状態で精神的・身体的問題があるかどうか、

についての６０項目の質問文から、身体的症状、不安と不眠、

社会的活動障害、うつ傾向がわかります。

ＧＨＱ３０

一般的疾患傾向、身体的症状、睡眠障害、社会的活動障害、不

安と気分変調、希死念慮とうつ傾向の６因子を測定します。

各因子５項目の質問文で構成した３０項目版です。

ＧＨＱ２８

ＧＨＱ６０から４因子（身体的症状、不安と不眠、社会的活動

障害、うつ傾向：各７項目）を用いた２８項目版です。

その他

D-285-1 8０点

価格は本体価格です


