
ＰＳＩ 育児ストレスインデックス （雇用問題研究会）

Parenting Stress Index 日本版著者 兼松百合子他

テストの標的 親の育児ストレスを測定する検査です。育児ストレスや家族の

問題をアセスメントし、援助の必要なケースを発見したり、援

助の効果を知るのに役立ちます。育児相談やスクリーニング。

診断・治療に有効です。親自身にとっても、自分の子育てを再

認識し、育児ストレスを緩和する良い機会となります。

実施対象 育児中の母親

実施時間 １０分

用紙・判定 ＰＳＩ育児ストレスインデックス

（質問用紙・回答用紙・プロフィール用紙） １名分 300円

手引 １部 2,500円

価格は本体価格です


