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ＣＬＡＳ（クラス）大学生活不安尺度

College Life Anxiety Scale

　　（金子書房）

　　　 ：藤井義久編

テストの標的 大学入学から卒業まで、問題を抱えている学生の「大学への適

応状態」を把握できます。不適応を抱えた学生を早期に発見し、

カウンセリングにつなげることで「留年」「休学」「中退」を未

然に防ごうという不安尺度検査です。

30問の質問紙に回答してもらうことで、学生生活のどの場面

に不安を抱えているのか、タイプを判定します。

適用年齢 大学生

実施時間 １０分～１５分（集団、個別両方可能）

自己採点 ５分

用紙・用具 ＣＬＡＳ用紙（複写式・自己採点・10名分１組）

2.500円

ＣＬＡＳマニュアル 2.000円

価格は本体価格です


