
ＳＣＩ ラザレス式 ストレスコーピング インベントリー (実務教育)

LAZARUS Type Stress Coping Inventory 日本健康心理学研究所

テストの標的 ラザルスのストレス・コーピング理論を基に日本語で標準化し

たストレス・テストです。ストレス体験と対処法を調査するこ

とで、認知的ストラテジーと情緒的ストラテジー。計画型、対

決型、社会的支援模索型、責任受容型、自己コントロール型、

逃避型、離隔型、肯定評価型の８つのプロフィールを評価しま

す。

適用年齢 成人

実施時間 １０分

用紙・判定 ＳＣＩ用紙 １セット ３０部
7,074円

（税込7,640円）

ＳＣＩ（EAS）共通マニュアル １部
750円

（税込810円）

価格は本体価格です


