
ＳＴＡＩ 状態・特性不安検査（ＦｏｒｍＸ） （三京房）

State-Trait Anxiety Inventory 日本版構成 水口公信他

テストの標的 １９７０年スピールバーガー、Ｃ、Ｄ原著の「状態不安」と「特

性不安」を測定する検査です。

「状態不安」とは「この瞬間の自分の不安状態」のことを言い、

「特性不安」とは「いつもの自分にあてはまる不安状態」です。

質問項目は各２０問で合計４０項目あります。状態不安と特性

不安の相関は0.27と小さく、重なりが少ない検査です。ストレ

スの心身への影響を測定するのに最適な検査です。

適用年齢 中学生以上

実施時間 １０分

用紙・判定 ＳＴＡＩテスト 7,000円

（内容）

テスト用紙 ５０部

使用手引 １部

D-285-1 80点

価格は本体価格です


