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The Subjective Well-being Inventory

テストの標的 １１の下位尺度から、受験者の「心の健康度」（陽性感情）お

よび「心の疲労度」（陰性感情）を測定する、「心の健康自己

評価質問紙」です。陽性感情と陰性感情は、それぞれの感情

が独立して働くと考えられています。この２つの感情を独立

して捉えることで、状況に応じた働きかけが可能となります。

用紙・用具 用紙（３０名分） 5,400円

手引 第２版 1,200円

適用年齢 18歳以上

実施時間 10分

尺度構成 人生に対する前向きな気持

達成感

自信

至福感

近親者の支え

社会的な支え

家族との関係

精神的なコントロール感

身体的な不健康感

社会的つながりの不足

人生に対する失望感

その他

価格は本体価格です


