
～持ち物一覧（すべてに名前の記入をお願いします）～

　□ 着替え（２日分、パジャマ）　

　　  ※動きやすく汚れても構わないもの　※安全面を考慮し、スカートはご遠慮ください。

　□ 帽子

　□ 上靴（体育館シューズでも可）

　□ エプロン・バンダナ（カレーづくり用）

　□ 軍手

　□ 雨具（カッパ）

　□ 洗面用具（歯ブラシ、歯磨き粉、タオル等）

　□ バスタオル（必要ならシャンプー・リンス・洗顔料・洗体タオル等） 

　　  ※リンスインシャンプー、ボディソープのみ備え付けがあります。

　□ 水筒　※育成センターでも飲み物を用意します。

　□ 筆記用具

　□ 普段服用している薬類（必要であれば）　※育成センターでは内服薬はお出しできません。

　その他…オリジナルお皿づくりで参考にしたい絵等があればご持参ください。

～持ってきてはいけないもの　※所持していた場合、終了時まで職員で預かる場合があります。～

　・貴重品類（お金・時計・携帯電話等）

　　※お金を使うことはありません。

　　※緊急時は育成センターへご連絡いただければお取り次ぎいたします。

　・玩具類（携帯ゲーム機・カードゲーム等）

　・ジュースやお菓子など飲食物や嗜好品

　・汚れて困るようなもの、服など
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