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第 88号 令和４年７月 15日　（１）

　散歩として中之条ガーデンズに出かけました。

　コロナでなかなか外出できませんが、バラや

あじさいなどの季節の花や自然に触れ、ご入所

者様もとても嬉しそうでした。

　室内ではあまり感じられない外の空気に触れ、

「いい天気だね～」「綺麗な花だね～」と晴れ晴

れとした笑顔でお話しされていました。

　日頃外出する機会が少ないご入所者様にとって喜んでいただける散歩になりました。

のぞみグループ　介護係　齊藤　和奏

ガ ー デ ン ズ 散 歩
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　めぐみグループでは、６月 15 日に運動会を行

いました。

　ご入所者様の皆様は、朝から「走るんかい？」「頑

張るよ」と楽しみにしてくれていました。

　最初にチョコ食い競争、パンではなくチョコの

お菓子を吊るし、取ってもらいました。

　ご入所者様皆様、真剣にチョコを口で取ろうと頑張ってく

ださいました。

　次に、白組、紅組に分かれ玉入れ

を行いました。

　皆様笑顔で一生懸命玉を投げていました。

　「もう１回やるべぇ」という声も聞かれ、短い時間ではありまし

たが、職員共々笑顔の中楽しむことが出来ました。

　今後も皆様に楽しんでもらえるような企画を考えていきたいと思

います。

めぐみグループ　介護係　荒木ふみか

　例年よりも早く梅雨が明け、今年は特に暑い夏となりました。

　七夕の行事食と言うことで、七夕をイメージした彩り鮮やかで涼しさのある献立を提供しま

した。

　海老や星形の人参など多くの色で飾ったそうめんや、利用者様に人気の天ぷら、旬を迎えた

茄子を使った煮びたしなど、この季節ならではのメニューをご用意しました。

　まだまだ暑さが厳しくなると思いますが、見た目で季節を感じられる、利用者様に喜んで頂

けるような食事を提供できるようこれからも頑張って行きたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 食事係　田 村  　遥



やまゆり荘だより

　都市部などで新しいオミクロン株「ＢＡ . ５」などにより、新型

コロナウイルス感染症の新規陽性者が増え始めています。やまゆり

荘では、万が一、感染したときに、重症化を予防するため４回目の新型コロナウィルスワク

チン接種の準備を進めています。

　接種対象者は、３回目接種から５か月以上が経過した

方が対象となっておりますので、準備が整い次第、接種させて頂きます。

　こまめな手洗い、屋内でのマスク着用といった持続可能な感染対策はこれからも続けて行

きますので、ご家族の方もご協力お願い致します。

特養　生活相談員　加 部  　愛

第 88号 令和 4年７月 15日　（３）

　「たまにはお寿司もたべたいなぁ！！」と入居者様からのリクエストもあり 6月 12 日の昼

食に召し上がって頂きました。

　朝から楽しみにしてくださっている入居者様もおり、昼食時に

は「わぁ～すごいね」「何から食べようかな？」「こんなに食べら

れるかな？」と会話も弾み、いつもとは少し違った雰囲気で昼食

の時間を過ごして頂けたように感じました。

　コロナ禍で中々外出行事等も行えない日々が続いています。

　少しでも施設の中で楽しんで頂ける様、今後も行事を考えてい

きたいと思います。

　　　ケアハウス　相談員　唐澤　明美

　①  60 歳以上の方

　②  18 歳以上 60歳未満で、基礎疾患を有する方や重症化リスクが高いと医師が認める

新型コロナウイルスワクチン

４回目接種　について
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　あっという間に梅雨が明け、すっかり夏らしい暑い日が続いています。

　家では子供用プールが活躍する季節です。昨年沢山使用していたら水道代

がいつもの倍の金額で驚いたので、今年は節水を心掛けつつ水遊びを楽しん

でもらおうと思います。

総務係　戸塚　真由

やまゆり荘
看 護 係

関　 真利子

めぐみグループ
介 護 係

山 田 　瞳

デイサービス
介 護 係

唐沢　直美

一生懸命頑張ります。

よろしくお願い致します。

　　　　　　８月 18 日より、令和４年度の介護職員初任者研修が行

　　　　　われます。講義・演習・実習で合計 130 時間を約三か月（実

質 23日間）で学び、全課程の修了（資格取得）を目指します。

　未だに新型コロナウイルスの脅威は去っておりませんが、今年度も

安心・安全を第一として、基本に忠実な感染症対策を講じながら開講

していきます。

　『介護・資格』というと身構えてしまうものですが、介助方法の基本は、人間本来の動きを

理解して、その動きをサポートするものです。受講される方々も、十代から六十代と幅広く、

ある程度の日本語が理解できて、軽運動ができる方であれば、誰でも、何歳からでも学び、資

格を取得することができます。

　介護に興味のある方、自宅でご家族を介護される方、介護を学びたい、資格を取得したい、

介護職員として働きたいという方々など、どのような方にとっても、介護の基本を学ぶ機会と

して最良のものと思われます。踏み出すには思い悩むこともあるかと思いますが、気楽な気持

ちで参加できる、アットホームで、最後まで受講生に寄り添う研修が、当法人の特徴となって

おります。少しでも興味のある方は「やまゆり荘・介護職員初任者研修」担当者までご連絡い

ただければ幸いです。また、学びや資格取得をお考えの方が近くにいらっしゃいましたら、こ

の研修をご紹介くださいますよう、お願い申し上げます。

　最後となりましたが、講師の皆様を始め、このような状況下においても研修の運営にご協力

いただいております皆様に心から感謝を申し上げます。

介護職研修やまゆり担当　介護課長　下前　剛次


