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　７月１日、今年も待ちに待った、この日がやって来ました。朝から職員

も入居者の皆様もそわそわ！第１８回サマーコンサートの始まりです。

　心から笑顔になれる歌声と、思わず気持ちも弾んでしまうピアノの音色に

耳を傾け、梅雨のジメジメなんて吹き飛んでしまうようでした。

　「長いこと生きて来たけど、こりゃ初めて見たよ！！」とあちこちから声が聞こえてきた世界の楽器

に触れ、音を楽しみ、懐かしの歌や思い出いっぱいの曲に終始、皆様の素敵な表情を見ることが出来て、

職員一同も胸がいっぱいです。

　また、今年はレクリエーションから練習を重ねた、入所者様有志による「やまゆりガールズ」の結成

により、歌声も更にパワーアップしていたのではないでしょうか。

最後になりますが、加藤万吏乃様、有賀さつき様、素晴らしい『ひと時』をありがとうございました。

のそみグループ　介護係　田中麻理恵

やまゆり荘

第 ６ ８ 号   
平成29年 7月 31日

社会福祉法人
春 風 会

やまゆり荘
〒 377-0433　群馬県吾妻郡中之条町折田 2515　　TEL.0279 − 75 − 6517

　　　　　　サマーサマーサマーサマーサマー
　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート　　　　　コンサート
　　　サマー
　　　　　コンサート　　　　　コンサート



〔2〕

やまゆり荘だより第68号 平成 29年 7月 31日

流しそうめん

そ ば 打 ちそ ば 打 ち

　今年も恒例になった「流しそうめん」を７月 22
日（土）に行いました。
　お忙しい中、片桐会長様はじめ、７名のライオン
ズクラブの皆様がご協力下さいました。
　お天気も良く、冷たい流しそうめん日よりとなり
ました。今年は、林社長様がスピーカーもセットし
て下さり、音楽付きの賑やかな会場になりました。
　朝から天ぷらを揚げ、そうめんは厨房で茹でても
らい、きざみネギ・すりゴマの薬味で準備完了。
　11 時スタートで、特養の方・ケアハウスの方・

ショートの方と、入れ替わりながら「つゆ下さい」「天
ぷらないよ」と皆様楽しんで食べてもらえました。
総勢９０名。ライオンズクラブのみなさんが、上か
らながし、すくいきれない麺を集めて、と大忙しで
した。いつもと違い外で大好きな麺と天ぷらを、好
きなだけ食べられるので、「大丈夫 ? 食べ過ぎじゃ
ない？」と職員の声が飛んでいました。
　たくさんの方々のご協力で行え感謝致します。あ
りがとうございました。

ケアハウス　生活相談員　青木すみ子

　６月１７日、そば打ちの先生である齊藤乃里様
を講師にお招きし、評議員の町田孝江様、あんし
ん介護相談員の須永冷子様、ひまわりグループの
皆様にご協力頂きそば打ちを行いました。
　たくさんの利用者様が入れ替わり見学し、その
うち２名の方が実際にそばを打ちました。今年
は、そば打ちするにはいい陽気だったようで、で
きあがったそばも上手に仕上がったようです。
　・・・が、そばを切るのが難しく、齊藤先生は
ストンストンといいリズムで見事に切っていまし
たが、私が切ったそばは細く切ったつもりでした

が、「うどん」でした・・・。
　ゆでてもそれは変わらずでしたが、味は美味し
いそばでした。てんぷらも揚げ、昼食時に各グル
ープにそばと一緒に提供しました。そば、天ぷら
共に大好評だった様です。
　来年こそは「うどん」でなく「そば」になるよ
う頑張りたいと思います。今年もたくさんのご協
力を頂くことでそばを打つことができました。感
謝致します。ありがとうございました。

特養　生活相談員　加部　　愛

ケアハウス

やまゆり荘　
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　　　　アイス
　　　　バイキング

運　動　会

　６月８日、やまゆり荘大運動会が開催されました。
今年は気温が低く、肌寒い日でしたので、室内での
開催となりました。
　入所者様の元気な選手宣誓の声で始まり、紅組と
白組に分かれ、パン食い競争、玉入れを行いました。
皆様紅と白のはちまきをして、応援の声と笑い声が
ホールいっぱいに響き渡る、賑やかな運動会となり
ました。

　室内での開催でしたが、職員同士協力し合い、た
くさんの方の笑顔を見ることも出来ました。
　来年もまた皆様に楽しんでいただけるこのような
行事が開催出来ることを、入所様一同、職員一同楽
しみにしております。

なごみグループ　介護係　黒﨑　有紗

　

　７月１４日（金）めぐみグループでは、連日連夜
続く暑さをのり越えていただこうと３時のおやつに
アイスバイキングを行いました。最初にバニラアイ
スかイチゴマーブルアイスのどちらかを選んでいた
だき、アイスの上にのせるトッピングもイチゴソー
ス、チョコシロップ、あんこ、生クリーム、アラザ
ンの５種類揃え、どれをトッピングするか利用者様

に選んでいただきました。
　「冷たくておいしいね」「次のアイスはこの味が食
べたい」等様々な感想が聞かれ大盛況でした。
普段、あまいものを食べたがらない入居者様も、「も
う少し食べたい」と言っておかわりを笑顔で求めて
いました。
　まだまだ、暑さは続きますが、少しでも涼んでい
ただくためにアイスバイキングをはじめ色々な企画
を考えていきたいものです。

めぐみグループ　介護係　福田　浩平

なごみグループ

めぐみグループ
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　　編集後記　　編集後記やまゆり荘 納涼祭
　☆平成２９年 ８月27日（日）
　☆午後２時30分～午後４時30分
　☆やまゆり荘駐車場にて

　今年も納涼祭の時期がやって参りました！
アトラクションに模擬店、沢山の笑顔をご用意して皆様
のご参加、お待ちしております☆
是非、お誘い合わせてご来場下さい！

　　　　　　　　　デイサービス　

　　　　焼 き 饅 頭
　ご利用者様から「焼きまんじゅうを食べたい！」
といった声が聞かれたので、６／２０～２２に焼き
まんじゅうを３時のおやつに食べられるようにレク
リエーション中に焼きました。レクリエーションを
していても味噌のいい匂いがしてくると皆様の鼻は
焼きまんじゅうの方に向いているようでした。普段
少食の方でも焼きまんじゅうは特別なようで「美味
しいね」とおっしゃいながら沢山召し上がられてい

ました。これからますます暑い季
節になってくるので、食中毒に気
をつけながらも塩分や水分がとれ
るような美味しい行事を行ってい
きたいと思います。

生活相談員　南波亜紀美

　１年を通して食中毒は発生していますが、６月～
９月の高温多湿なこの時期は細菌がもたらす食中
毒が多く発生します。細菌による食中毒を防ぐには
正しい手洗い、清潔な環境での調理、中心部までし
っかりと加熱することが大切です。
　また、風邪や夏バテにより体力が落ちている時
や、高齢者は免疫機能が低下しているため食中毒に
なりやすく重症化となる恐れがあります。

　日常生活の中で細やかに気
をつけ体力の落ちる夏を元気
に乗り越えましょう。

食事係　　佐藤　莉奈

第
18
回 　　編集後記

　昼間にはミンミン蝉が元気に鳴いて、夕方
にはひぐらし、夜にはカエル…。
自然に囲われたやまゆり荘では窓から聞こえ
て来る音もすっかり夏になり、季節の移り変
わりを楽しませてくれています。
でも、一歩外に出ると暑い！！！
　今年は特に連日猛暑日が続いています。水
分補給をこまめに行う等、熱中症対策をしっ
かりしながら、自然がくれる夏の輝きを楽し
んで過ごしてゆきましょう。
　　　　　　　　　　総務　蟻川小百合　　

ました。これからますます暑い季
節になってくるので、食中毒に気
をつけながらも塩分や水分がとれ
るような美味しい行事を行ってい
きたいと思います。

食中毒について

（ 新 ） 理 事 ・ 監 事 名 簿

理事１２名　・　監事２名
評議員１３名	
評議員選任・解任委員（外部委員）
　樋田 信自様、宮﨑 賢一様、都筑 秀雄様にお願いしております。 

（ 新 ） 評 議 員 名 簿


