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　新年明けましておめでとうございます。
　平成１１年４月にやまゆり荘を開所以来、１８年目の新春を迎えました。これまでの間、地域の皆様のご
支援と関係機関のご指導の下に進めて来ることが出来ました。感謝申し上げます。
　現在、やまゆり荘と共に、小規模特養すいせんの里、特別養護老人ホームいわびつ荘の運営を行っており
ます。
　本年は運営しております社会福祉法人春風会の根拠である、社会福祉法人制度の改革が行われる年であり
ます。介護保険法の成立によって、社会福祉事業としての老人福祉事業が介護サービスの名の下に大幅に民
営化が進んでいます。
　そうした中で、本年の改革は社会福祉法人がその本来の使命である福祉事業を積極的に行って行こうとす
るものであります。町村の社会福祉協議会等とも連携し、地域福祉の一助となる活動を中心に、様々な取り
組みを行っていく必要があります。
　また、法人内部においても評議員の充実や、理事の責任の明確化などの組織改革や、財務内容の公表など
透明性のある法人運営に努めねばなりません。そして地域社会の中で信頼される福祉事業体として進めて行
くよう努力してゆくことが要請されています。
　これからも、それぞれの施設において日々変わることなく、御利用者の状況と向き合いながら、介護の質
を落とさぬよう効率的に、職員一同精一杯の介護を続けて参ります。
　本年もまた、笑顔の介護を実践する中で、「変化への対応」を心掛けて参ります。
　本年１年どうぞよろしくお願い申し上げます。
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特別養護老人ホーム

　美野原の立派な大根や地元野菜を使っ
て、朝から大鍋で煮込みまして「お切込
みとすいとん」を皆様に召し上がってい
ただきました。
　入所されている皆様からリクエストが
一番多いのがすいとんです。皆さまが活
躍していた当時には忙しい仕事終わりに
残り野菜を活用出来て、お腹を満たしな
がら手軽に栄養補給が出来る献立でもあ
り馴染みが深いのでしょう。また郷土料
理として、うどん・すいとん・饅頭等、
小麦粉に親しんできた食習慣があり、体
も温まる為に皆さま大変喜んでくれま
す。ホールには朝から美味しそうな匂い

が漂い、手伝いに参加できない方も、今
日は何だい？と楽しいつまみ食いを兼ね
て入れ替わり、立ち寄ってくれていまし
た。区画された施設環境だと匂いを楽し
む機会は少ないのが現状です。いい匂い
は鼻を刺激し食欲も増すようです。お代
わりを沢山してくれている皆さまの反応
や様子を見ていると、食事は味覚だけで
なく五感で味わうものだなと実感しま
す、そして職員もつられて笑顔になりま
す。今後も衛生面等には十分注意しなが
ら、美味しい行事を楽しんで頂けるよう
に職員一同、努力していきます。
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美野原の立派な大根や地元野菜を使っ

特養手作り昼食
（すいとん・お切り込み）
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紅葉狩り
デイサービス

　１１月上旬にかけてデイサービスでは奥
四万湖そして吾妻渓谷方面へ紅葉ドライブ
にご利用者様と行ってきました。行きの車
中では皆様外の景色を見て「あの楓ものす
ごい綺麗だね」「あの山すごいねー」と会
話が弾んでいました。
　休憩場所ではご利用者様と一緒に温かい
お茶を飲みおやつを食べ、皆で揃ってきれ

いな景色をバックに記念撮影をしました。
皆様いい笑顔でした。
　日頃外出が少ないご利用者様にとって心
に残る紅葉ドライブとなり、今後ももっと
楽しんで頂けるように行っていきたいで
す。

σΠαʔϏεհޢɹຊଟ�৴ࢠ
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ヤイ様・つる様
１００歳お祝い

めぐみグループ

　今から１００年前　大正６年１月４日　山
形県に生まれた伊藤ヤイ様。
　同じ年大正６年１月２０日中之条町で生ま
れた山田つる様。
　楽しいことも沢山あったと思いますが、そ
れ以上に辛いことも乗り越えてきたと思いま
す。ヤイ様、つる様ともに１００歳を迎えら
れるということで担当職員中心となり、くす
玉、会場の飾り作り、ケーキなど準備をし、
当日を迎えることとなりました。
　当日は、ご家族様、理事長、中之条町町長

伊能様や東吾妻町町長中澤様をはじめ役場の
方々にもお越しいただき、利用者様、職員全
員でお祝いをさせて頂き、皆様の笑顔をみる
ことができました。
　今後もヤイ様とつる様に笑顔で過ごしてい
ただけるようにお手伝いをさせて頂きたいと
思います。１００歳おめでとうございます。
お祝いに駆けつけて頂いた皆様ありがとうご
ざいました。

Ί͙ΈάϧʔϓαϒϦʔμʔɹੴرߒ�ࡔ　当日は、ご家族様、理事長、中之条町町長 Ί͙ΈάϧʔϓαϒϦʔμʔɹੴرߒ�ࡔ



ʤ�ʥ

やまゆり荘だより第66号 平成 29年 2月 1日

餅つき
ケアハウスケアハウス

　平成28年 12月 28日年末恒例となってい
る「餅つき」をのぞみグループのホールにてお
こないました。特養グループ・ショートステイ・
ケアハウス・デイサービスの利用者様、沢山の
方に参加して頂きました。
　厨房の方に餅米を蒸してもらい、職員と利用
者の方が代わる代わるにお餅をつきました。
　見ている人より『よいしょ !! よいしょ !!』の

掛け声や拍手などが飛び交いました。笑顔も多
く見られ昔を思い出し、懐かしさを感じてもら
えたかと思います。ついたお餅は、利用者の方々
と美味しく頂く事ができました。
　来年は、もっと多くの利用者様・職員が参加
できるよう協力し合って行きたいと思います。
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第５回まちなか
リレーマラソン

やまゆり

　

平成 28 年 12 月 4 日第 5回まちなかリレーマラ

ソンがありました。

　今年も選手他、応援団に有志が集まり、冬の寒

さにも負けず5時間を走り切ることが出来ました。

5回の参加でＤｉｓｎｅｙキャラクターの着ぐる

みで揃えた仮装で走るのも定番になって来まし

た。沿道の方々からキャラクターの名前でも温か

い声援を頂き、疲れがピークの時も呼ばれると思

わず笑顔で手を降り返し、またパワーが充電され

るのを感じました。

　温かい声援には不思議なパワーがありますね！

応援パワーもあり、今年も選手一同力を合わせフ

ルマラソン賞を頂けました。

　すっかり年末の恒例行事として定着してきてい

るこのリレーマラソン。

毎年参加が出来るのも選手はもちろん、周りの皆

様のご協力や応援があってこそです。

　本当にありがとうございます。

　今年ももし機会があれば参加してゆきたいと思

いますので、その時には温かい応援や協力宜しく

お願いいたします。
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　謹賀新年
　今季はインフルエンザやノロウィルスの
流行が通年より早く始まり心配しておりま
したが、施設内・職員の感染は無く年を越
せました。ご家族の皆様には、面会制限等
のご協力をいただきありがとうございま
す。感染に対しましては「持ち込まない・
拡げない・持ち出さない」を徹底し、手洗

い・うがい・マスクの使用で予防に努めて
まいります。
　新しい年が穏やかな楽しみの有る１年に
なりますよう協力して行きたいと思ってい
ます。本年もよろしくお願いいたします。

νʔϜޢ

　2０１６年が終わり新たな年を迎え、２０１７年が始まりました。
昨年は皆様にとっていかがでしたでしょうか？自分にとって昨年は
色々な事が起こりすぎたような１年でした。
昨年は申年ということもあり昨年あった色々なことがサル事で、今年
は酉年なので良いことがトリこめる１年になればと思っています。本
年もよろしくお願いします。

ͳ͝ΈάϧʔϓϦʔμʔɹখউ

編集
後記

感染症対策について


