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　今年度も、８月の最終日曜日である２８日に第１７回となる「やまゆり荘納涼祭」を開催する事が

出来ました。
　職員含め関係者、皆さまの願い届かず雨模様の中、室内での開催となりましたが約６８１名の参
加を頂き盛大に執り行う事が出来ました。
　狭い場所で演技や演奏を披露して頂いたアトラクション団体の皆さま、迫力ある太鼓やダンス、
踊り、子供たちの軽快なダンスを目の前で観覧していた入居者様の表情は驚きと笑顔でした。又、日々
の食事がなかなか進まない方々が焼きまんじゅうや焼きそば・綿菓子・かき氷・豚汁・ところてん
を美味しそうに召しあがっている姿も至るところで見られました。ライオンズクラブ様のバルーン
アートも会場を賑わせてくれました。
　現在、やまゆり荘入居者平均年齢は８８，９歳です。１００歳を超える方も三名いらっしゃいます。
来年は同じ状態で納涼祭を迎える事が出来るか保証はなく、その方々の一瞬一瞬がとても大切です。
そんなとびきりの笑顔を引き出す為に職員一同今後も努力していきたいと感じています。
皆さまには、室内の限られた空間で混雑や混乱が生じたにも関わらず、職員に対して、ねぎらいや暖か
い励ましの言葉を沢山頂きました事、何より大きな事故なく終えられた事にお礼を申し上げます。
　そして、毎年無償でご協力して頂いている、ボランティア団体皆様。この協力無くしてはやまゆり荘
納涼祭の開催は不可能です。お忙しい中施設の為に時間を割いて頂き職員一同、心より感謝申し上げます。
　今後も地域に開かれた施設を目指し職員一丸となり邁進してまいります。
皆々様、ご参加・ご協力ありがとうございました。
　　　　　　　　　　                                                                        特養生活相談員　倉田　由香
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　９月１７日にふるさと祭りへ行ってきました。
　焼きそばや焼き肉、かき氷をお食べになった
り、阿波踊りや御神輿を見て拍手をしたりと利用
者の皆様もお祭りならではの雰囲気を楽しんでい
らっしゃいました。
　日頃、外出する機会がない利用者様にとって、
心に残る機会となったことと思います。
　今後も皆様に楽しんで頂けるような行事や、レ
クリエーションを行っていきたいです。

なごみグループ　介護係
　黒﨑　有紗

　　　　　　　　　ケアハウスハーブガーデン

　　　　流しそうめん
　7 月 23 日（土）めぐみグループ入口通路にて、「流
しそうめん」を実施しました。
前々日の準備から当日まで、林社長を始めライオン
ズクラブの皆様にそうめん台を設置して頂いたり、
当日も朝から参加して頂き、そうめんの流し手・拾
い手をして頂きました。
また、職員の協力を得て当日「天ぷら」をたくさん
準備しました。普段揚げたての天ぷらは食べられな
いので、そうめんと一緒に皆さん大喜びでした。
　当日は曇りで少し寒いようでしたが、流れてくる
そうめんを上手に取っていました。
天ぷらも小ぶりで食べやすく好評でした。「外で食
べるのは良いね」「気分転換になる」と毎年の流し
そうめんを皆さん楽しみにしていました。
　今年は各グループの利用者様や職員も多数参加
で、総勢 100 名程になり賑やかに行う事ができま
した。ライオンズクラブの皆様お忙しい中ありがと
うございました。

 ケアハウスハーブガーデン　介護係　角田　年子

　ふるさと祭り
　　ショートステイやまゆり
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　　　　　　　　　デイサービス　やまゆり

　　　　　デイサービスやまゆりでは今年は９月１５日から
２１日まで一週間敬老会を行いました。１５日が
十五夜でしたのでお月見団子作りをしました。２０
日はフラダンスのフラピカケ様、２１日は吾妻カラ
オケクラブ様にお越し頂き、ショーを楽しんで頂き
ました。

　
　やまゆり荘の敬老会では毎年『喜寿・米寿・卒寿・
白寿』になられた方に慶祝状を贈らせて頂いており、
「もらえるとうれしいよ」とご利用者様からも喜び
の声が聞かれております。
皆様の長寿を願い楽しいひと時を過ごして頂けるよ
うこれからも考えていきたいと思います。

デイサービス　生活相談員　南波亜紀美

　　　　敬老会

　秋空が高くなり、さわやかな季節になり、子ども
たちは元気に園庭を駆け回っています。
　ここで、新しい遊具ボルダリングの紹介をしたい
と思います。
　壁にカラフルな石がセットされて、それをみつけ
た子どもたちはすぐに登り始めます。遊びながら全
身の筋力、同時に脳の思考能力を使います。自分の
体重を自らの手と足で支えながら踏ん張り考え進み
行く姿は感動します。運動が苦手な園児も、「もう１
回やるー」と挑戦を楽しんでいます。そして最後ま
でやり遂げる時「やったー」と言う笑顔は達成感を
味わった自信に満ちた素敵な姿が見えました。今後
も子どもの成長にあわせ楽しんで行きたいと思いま
す。

ボルダリングは、開所
当時よりご寄付をいた
だいている重田京子様
寄付金にて購入させて
いただきました。
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　　編集後記
　気付けば朝晩涼しく、吹く風もすっかり秋らしくなりました。

　今年の納涼祭はあいにくの天気でしたが、たくさんの方々に

お越し頂き賑やかに行うことができました。私は初めての接待

係で、裏方となり今までとはひと味違うものになりました。準

備ではテーブルや椅子の搬入など慣れない力仕事で筋肉痛にな

りながら、天気予報とにらめっこをしていました。今まで知ら

なかった細かい準備もたくさんありました。職員みんなが利用

者様に楽しい時間を過ごして欲しいという気持ちで当日を迎え

ているのだと実感し、初心に帰れた気がします。今後も利用者

様の生活がより良いものになるよう初心を忘れずに仕事に励み

たいと思います。
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　　編集後記

　　　　　　　　　　看　護　

　　　　感染症について　

　
　８月の猛暑も過ぎて、９月は長雨が続きなかなか
晴天に恵まれずに秋に入り、朝晩寒くなってきまし
た。
　この時期は夏の疲れが出て体調が崩れやすくなっ
ています。しっかり栄養と休養を摂り、体調を整え
ましょう。
　これから寒くなり、乾燥してくると「感染症」が
出てきます。
　インフルエンザや感染性胃腸炎などの予防に手洗
い・うがいを行いましょう。
　施設でも入所者様、職員のインフルエンザ予防接
種を始め、感染症予防に取り組んでいきます。

看護チーム　橋詰　正雄　


