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ケアハウスハーブガーデン 

 

 

１．利用者、性別、年齢構成 （令和 8 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

 ６０～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～８４ ８５～８９ ９０～９４ ９５歳以上 合 計 
男 性 0 1 1 1 0 1 0 4 

女 性 0 0 1 2 2 1 7    13 

合 計    0    1 2 3 2 2 7    17 

 
 全  体 男  性 女  性 
平均年齢 88.0   79.0 91.0 

最高年齢 99 90   99 

最少年齢 70   70 77 

 

２．入居状況（令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 単位：人） 

退 居 者 新規入居者 
4 2 

 

退居理由 人 数 
入 院 2 

特養入所 0 

他施設へ 2 

自宅へ 0 

 

３．入居前居住地 （令和 8 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

 中之条町 東吾妻町 嬬恋村 草津町 高崎市 合 計 
男 性 2 2 0 0 0 4 

女 性 6 4 1 1 1 13 

合 計 8 6 1 1 1 17 

 
４．身元引受人の続柄 （令和 8 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

 子 供 甥・姪 兄 弟 その他 合 計 
全 体 11 1 5 0 17 

 

５．要介護度別状況 （令和 8 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

自  立 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 合 計 
2 0 7 2 3 2 1 17 

 
６．レク、行事の実施状況 

 月   日 行 事 名 内  容 

４ 1・10・14・24 

    11 

20 

買い物日（４回) 

花見ドライブ 

お楽しみ昼食 

ベイシア同行 

すいせん祭り～中之条ガーデンズ 

寿司＆手巻き寿司セット・味噌汁・ポテトサラ

ダ 

５ 9・15・20・29 

   7 

 4 

買い物の日（4 回） 

新緑ドライブ 

お茶会 

ベイシア同行 

たけやま 

かしわ餅・新茶・苺・刺身こんにゃく 

６ 

 

2・12・20･26 

 5 

買い物日（4 回） 

お楽しみ昼食  

ベイシア同行 

天ぷら蕎麦（うどん）・アイス 

７ 1・10・18・24 

21 

買い物日（４回） 

天ぷらの日 

お楽しみ昼食 

ベイシア同行 

特養合同 

お弁当（弁当選択食） 
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８ 

 

6・14・21・29 

4・13・18・27 

   25  

買い物日（4 回） 

移動販売 

お楽しみ昼食 

ベイシア同行 

 

おはぎ・いなり寿司・太巻き・すいか・味噌汁

・とうもろこし 

９ 2・11・18・26 

1・10・15・18 

24・29 

  10 
   

 

14 

買い物日(4 回) 

 

移動販売 

 
レジオネラ菌検査 

天ぷらの日 

慶朗会 

ベイシア同行 

 

 

 
ケア浴槽水検査 

特養と合同 

お寿司・お吸物 

１０ 6･16・21･30 
9・13・22・27 

  18 

21・28・29 

買い物日（４回） 

 

移動販売 
食事会 

りんご狩り 

ベイシア同行 

 

 
施設全体 

１１ 6・13・17・26 

5・10・19・24 
  12 

 

  16 

  16 

買い物日（4 回） 

移動販売 
紅葉ドライブ 

防災訓練 

焼き芋の日 

お楽しみ昼食 

ベイシア同行 

 
奥四万ダム 

 

特養と合同 

おでん 

１２ 2・11・18・24 

3・8・17・22
・31 

   21 
   27 

買い物日（4 回） 

クリスマス会 
餅つき  

ベイシア同行 

チキン・サンドイッチ・コーンスープ・サラダ・ケーキ 

特養と合同 

１ １ 
 

8・16・21・29 

5・14・19・28 
 25 

おとそ配り 
初詣 

買い物日(4 回) 

移動販売 
新年会 

ケア食堂  
                

ベイシア同行 

 
寿司・味噌汁・たい焼き 

２ 6・12・18・26 
2・11・16・25 

3  

15 
   21 

買い物日（4 回） 
移動販売 

節分 

お楽しみ昼食 
お雛様かざり 

ベイシア同行 
 

豆まき 

サラダ巻き＆お寿司のセット・味噌汁 
エレベーターの横 

 ３ 5・10・19・25 
2・16・30 

4 

14 

11 

29 

買い物日（4 回） 
移動販売 

レジオネラ菌検査 

レジオキック 

防災訓練 

お楽しみ昼食 

ベイシア同行 
 

ケア浴槽水 

ケアハウス浴槽配管掃除 

夜間想定 

お刺身・いちご 

 
７．家族、知人来訪回数 （令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

回 数 46 52 50 52 49 39 48 48 39 40 46 50 559 

人 数 61 74 77 67 73 50 55 63 44 50 51 71 736 

 
 
８．外泊の状況 （令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 単位：回） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

全体  0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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９．在宅福祉サービス利用状況 （延べ利用人数）  

 4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 
ホームヘルパー 50 52 52 52 58 56 53 53 60 50 49 59 644 

デイサービス        94 90 95 92 97 88 94 81 84 73 81 92 1061 

ショートステイ 0 6 20 31 8 30 34 3 1 0 0 0 133 

訪 問 看 護 師 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
10．医療機関受診状況 （延べ受診回数 単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 
全体 15 6 23 27 17 16 17 18 17 7 16 14 193 

 
11．入院の状況 （単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 

全体 49 66 27 11 16 12 41 18 30 37 46 31 384 

 
12．入居者によるボランティア活動 

ゴミ袋作り 2名の入居者が、自主的に作業を行う。 

 

13．会議等の開催 

ケアハウス職員会議 毎月１回 懇談会に向けての打ち合わせ実施。 

サービス担当者会議    適 時 
相談員、介護職員、他関係職員にて実施。（適宜家族
参加） 

事故防止検討委員会 年４回 施設長、相談員、介護職員 

  

14．懇談会の実施状況 （単位：人） 

実  施  日 内   容 利用者 家 族 職 員 合 計 
４月２５日（金） ５月の行事予定 

コロナ発症状況と予防のお願い 
食中毒注意のお願い 

１６ ０ ３ １９ 

５月２９日（木） ６月の行事予定 
食中毒・熱中症・脱水等への注意 
移動販売開始のお知らせ 

１７ ０ ４   ２１ 

６月２６日（木） ７月の行事予定 
コロナについて 
夜間体調不良時のNSコールについて 
食中毒注意のお願い 

１８ ０ ３ ２１ 

７月３０日（木） ８月の行事予定 
脱水・感染症注意のお願い 
感染症対策についてのお願い 

１９ ０ ４ ２３ 

８月２９日（日） ９月の行事予定 
屋上工事について 
ゴミの分別について 
水分補給のお願い 

１８ ０ ４ ２２ 

９月２６日（金） １０月の行事予定 
コロナ感染対策の継続 １８ ０ ４ ２２ 

１０月２７日(月) １１月の行事予定 
感染症対策・体調管理についてお願い 

入浴時間の確認 
１７ ０ ３ ２０ 

１１月２６日（水） 
 

１２月の行事予定 
インフルエンザ・コロナ注意 

１７ ０ ４ ２１ 

１２月２７日 (土) １月の行事予定 
感染症注意 
洗濯機使用方法の確認 

１５ ０   ２ １７ 
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１月２９日（木） ２月の行事予定 
感染症予防の継続 
転倒注意 

１６ ０   ３ １９ 

２月２６日（木） ３月の行事予定 
感染対策 
寒暖差注意・体調管理のお願い 

１７ ０ ４ ２１ 

３月２５日（水） ４月の行事予定 
感染症予防について 
日曜日の散歩について 

１６ ０   ２ １８ 

 

  
15．その他 

ハーブガーデンだより 毎月懇談会後 懇談会内容報告及び、次月の予定を配布。 

健康チェックの日 毎月１回 
毎日 

体重・血圧・血中酸素濃度測定 
毎日体温測定 

居室チェックの日 ２ヶ月に１回 居室内の設備、備品類の点検。 
誕生祝い 個人の誕生日 入居者２０名のお祝いをその月の懇談会日に実施。 
訪問理美容依頼 毎月１回 希望者のみｻﾛﾝ･ﾄﾞ･ｼﾞｭﾝ訪問理美容サービス利用。 
ラジオ体操 毎日 

毎朝9:50分から食堂に集まり行う。 

ジグソーパズル 感染症の状況
を確認しなが
ら実施 

余暇利用と頭の体操に利用している 

  

 

 
 

 
 

 


