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特別養護老人ホーム やまゆり荘 
 

 

１．要介護認定実施市町村区分（令和８年３月３１日現在 単位：人） 

実施機関名 男  性 女  性 合  計 

渋川市 0 1 1 

榛東村 1 0 1 

中之条町 11 38 49 

長野原町 1 1 2 

嬬恋村 0 3 3 

高山村 1 2 3 

東吾妻町 6 12 18 

みなかみ町 0 2 2 

久喜市 1 0 1 

合  計 21 59 80 

 

 

２．入退居状況（令和８年３月３１日現在 単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

入 居 3 2 6 4 5 2 1 2 0 3 2 2 32 

退 居 5 1 3 5 2 1 2 0 3 1 2 1 26 

 

 

３．入居者年齢構成、平均年齢（令和８年３月３１日現在 単位：人） 

 
60歳 

未満 

60～ 

64歳 

65～

69歳 

70～

74歳 

75～

79歳 

80～

84歳 

85～

89歳 

90～

94歳 

95～

99歳 

100 

歳以上 
合計 

男性 0 0 1 4 1 3 6 5 1 0 21 

女性 0 0 0 0 3 10 13 17 12 4 59 

合計 0 0 1 4 4 13 19 22 13 4 80 

 

 

 全  体 男  性 女  性 

平均年齢 84 90 89 

最高年齢 102 97 102 

最少年齢 67 67 76 

 

 

４．要介護度別状況（令和８年３月３１日現在 単位：人） 
要介護度 人  数 

要介護度 ３ 23 

要介護度 ４ 34 

要介護度 ５ 23 

合  計 80 

平均介護度 4.0 

 

 

５．入浴形態 

 対象者 

機械浴（シャワーイン） 11 

機械浴（ミスト浴） 69 

合計 80 
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６．食事形態 
主食 

副菜 
ご飯 軟米 ﾏﾝﾅﾝﾗｲｽ 全粥 ミキサー 小計 ケア食 経管栄養 合計 

常食 9 0 1 1 0 11 9 3 23 

きざみ食 5 5 0 7 0 17   17 

超きざみ食 2 3 0 25 0 30   30 

ミキサー食 0 0 0 5 5 10   10 

合計 16 8 1 38 5 68 9 3 80 

 

 

７．入院状況（令和７年４月～令和８年３月 単位：人、日） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月 合 計 

男性 2 0 1 2 1 1 1 0 1 2 1 2 14 

女性 9 4 6 1 1 1 3 3 2 1 2 2 35 

合計 11 4 7 3 2 2 4 3 3 3 3 4 49 

日数 195 180 127 135 41 52 38 65 80 57 86 117 1173 

 

 

８．面会、外泊状況・月別（令和７年４月～令和８年３月 単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

延べ日数 57 73 72 83 77 93 94 81 92 79 87 94 982 

＊延べ面会数：982回   1人平均面会数：12.3回 

 

 

 外泊日数 外出回数 

夏期一時帰省 0 4 

年末年始一時帰省 0 0 

春期一時帰省 0 2 

その他の帰省 1 23 

合計 1 29 

 

 

９．金銭の管理状況（令和８年３月３１日現在 単位：人） 

家族による管理 79 

※１名 中之条町日常生活自立支援事業サービス利用中 

 

１０．会議の開催 

 ・サービス担当者会議・・・・・年３３回  

 ・身体拘束廃止委員会・・・・・年 ４回 

  ・業務安全確保委員会・・・・・年１２回 

  ・事故発生防止委員会・・・・・年 ４回 

 ・感染症対策委員会・・・・・・年 ５回 

 ・褥瘡予防対策委員会・・・・・年 ４回 

 ・入所者検討委員会・・・・・・年１２回 

 （令和８年３月３１日現在 Aグループ５８名・Bグループ２０名 待機者合計７８名） 
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・あんしん介護相談員の実施状況 

   

入所者検討委員会 

 

 

 

 

   献立会議 

 開  催  日 

第 1回 令和７年 ５月２８日 

第 2回 令和７年 ８月２７日 

第 3回 令和７年１１月２６日 

第 4回 令和８年 ２月２５日 

 

 

 

１１．ボランティア受け入れ状況 

業務／月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

理髪 4 1 5 0 4 1 3 1 5 1 3 0 28 

合計 4 1 5 0 4 1 3 1 5 1 3 0 28 

 

         

理  髪 ヘアーサロン関様 木暮理容所様 

 

 

 

１２．実習生受け入れ状況  

 

令和７年度受け入れなし 

 

 

 

 

 

 

 開  催  日 

第 1回 125回 令和７年 ４月２６日 

第 2回 126回 令和７年 ５月２４日 

第 3回 127回 令和７年 ６月２８日 

第 4回 128回 令和７年 ７月２６日 

第 5回 129回 令和７年 ８月２３日 

第 6回 130回 令和７年 ９月２７日 

第 7回 131回 令和７年１０月２５日 

第 8回 132回 令和７年１１月２２日 

第 9回 133回 令和７年１２月２０日 

第 10回 134回 令和８年 １月２４日 

第 11回 135回 令和８年 ２月２８日 

第 12回 136回 令和８年 ３月２８日 
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１３．消防訓練の状況 
 

実施日 

 

訓練内容 

参 加 人 数  

計 職 員 利用者 消防職員 地区消防団員 その他 地域住民 

R7.11.12 総合訓練 26 54 5 0 4 0 89 

R8.3.11 夜間想定 29 26 0 0 0 0 55 

      その他 自主点検・・・毎月末 

    自衛消防組織の結成 

     ① 中之条町消防団 第３分団第２部（五反田地区） 

     ② 地域住民防災員 （成田地区下組役員など） 

※中之条町役場 総務課 地域安全係 ２名来荘（総合訓練） 

※消防職員については年１回来荘 

 

 

１４．不在者投票状況 

実施日 選 挙 内 容 特養 

R7.7.16 第 27回参議院議員通常選挙 11 

R8.2.6 第 51回衆議院議員選挙及び第27回最高裁判所裁判官国民審査 15 

：不在者投票のできる施設の認可 平成 11年 6月 15日 

 

 

１５．設備点検など 
実施日 内   容 依頼先・業者 結 果 

年12回 浄化槽点検 吾妻水質管理センター 指摘なし 

随 時 エレベーター検査 ＳＥＣエレベーター株式会社 〃 

年12回 電気工作物巡視検査 電気管理技術者 生方登 〃 

R7.4.11 浄化槽法定検査 県環境検査事業団 〃 

R7.11.21 ばい煙測定 瑞晃化学株式会社 指摘なし 

R7.11.26 ボイラー点検 瑞晃化学株式会社 〃 

R8.3.10 消防設備点検 関東ホーチキ株式会社 光電２種の交換他 

                                  

 
１６．衛生関係 

実施日 内容 

R7.9.3  

R8.3.4 
レジオネラ検査（不検出） 

R8.3.14 厨房排水溝清浄 
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１７．年間の行事及び慰問等 

 

 

月 日 行事・慰問 内   容 

４ ４～ 

１６ 

２９ 

お花見散歩・ドライブ 

手作りおやつ 

折田獅子舞 

施設の周辺で写真撮影 

焼きまんじゅう 

折田獅子舞が来荘。演舞を見学 

５ １～ 

３～ 

２３ 

３０ 

日光浴 

端午の節句 

藤、バラ散歩 

手作りおやつ 

施設の周りを散歩・中庭で日光浴 

立派な鎧兜と写真撮影 

中之条ガーデンズへお散歩 

チョコレートムース 

６ ４～ 

１１ 

１８ 

２４ 

バラ散歩 

ドリンクの日 

運動会 

運動会 

中之条ガーデンズへお散歩 

お酒、ソフトドリンク、おつまみを提供して楽しんで頂く 

雪・月グループ 

花グループ 

７ ２ 

９ 

１５ 

１６ 

 

１７ 

２３ 

２８ 

 

３０ 

手作りおやつ 

天ぷらの日 

一般監査 

夏祭り 

不在者投票 

手作りおやつ 

夏祭り 

吉田彌生様１００歳

お祝い 

手作りおやつ 

きゅうり 

特養、ＳＳ、デイ、ケア合同 そうめんと一緒に楽しむ 

 

月グループ すいか割り、焼きまんじゅう等楽しむ 

第２７回参議院議員通常選挙 

ふかしたとうもろこしを食べました 雪・月・花グループ 

雪グループ すいか割り、焼きまんじゅう、クレープ等楽しむ 

町より慶祝訪問。施設で行う 

 

どら焼き 

８ ６ 

 

１９ 

１７ 

２０ 

２９ 

焼きとうもろこし 

 

アイスバイキング 

花火見学 

採血 

夏祭り 

焼きとうもろこしを特養、ＳＳ、デイ、ケアで楽しみました 

食べられない方はコーンスープを楽しみました 

月グループ 食べたいアイスを選んで食べました 

中之条ガーデンズから上がる打ち上げ花火の見学 

特養入所者採血 

花グループ かき氷、綿あめ、たこ焼き、すいか割り等楽しむ 

９ １０ 

 

１２ 

１９ 

２５ 

２６ 

胸部レントゲン 

手作りおやつ 

敬老会 

敬老会 

外気浴 

敬老会 

自然災害時避難訓練 

特養入所者胸部レントゲン撮影 

お芋のケーキ 

月グループ敬老の日 海鮮ちらし 

花グループ敬老の日 焼きまんじゅう 

施設の周辺で写真撮影 

雪グループ敬老の日 お寿司 

台風の影響で施設が浸水想定での総合訓練 

１０ ８ 

９ 

１５ 

２１～ 

食事会 

中之条町慶朗会 

手作りおやつ 

りんご狩り 

バイキング形式で楽しんで頂く（特養、ＳＳ、デイ、ケア合同） 

中之条町の慶朗会に出席 

サモサ（インド料理）・仮装をして写真撮影 

隣の農園に散歩しながらりんご収穫 

１１ ５ 

１１ 

    

１２ 

焼き芋の日 

インフルエンザ予防

接種 

防災訓練 

石焼き芋を食べて頂く（特養、ＳＳ、デイ、ケア合同） 

特養入所者インフルエンザ予防接種（希望者） 

 

日中の災害を想定した総合訓練 

１２ ４ 

２３～２４ 

 ２７ 

コロナワクチン接種 

クリスマス会 

餅つき 

特養入所者コロナワクチン接種（希望者） 

各グループでクリスマス会 

大根おろし、きな粉、あんこで頂く（特養、ＳＳ、ケア合同） 
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１ １ 

１～ 

 

１３ 

 

お屠蘇配り 

初詣 

 

どんどん焼き 

鳥追い太鼓 

新年を祝う 

近隣神社に新年の挨拶後エントランスホールにて正月の 

生け花、晴れ着の職員と一緒に写真撮影 

新しい年の幸せと健康を祈願する 

田町の鳥追い太鼓を叩き一年の無病息災、五穀豊穣を祈願 

２ ３ 

６ 

 

１０ 

２１～ 

節分 

不在者投票 

 

手作りおやつ 

雛飾り 

「福は内、鬼は外」鬼を追う 

第 51 回衆議院議員選挙及び第 27 回最高裁判所裁判官国民審

査 

バレンタインケーキ 

雛人形をエントランスホールに飾り一緒に写真撮影 

３ ４ 

１１ 

１５～ 

手作りおやつ 

防災訓練 

外気浴 

いちごホットケーキ生クリーム添え 

夜間を想定した防災訓練 

よいお天気のため中庭で写真撮影 

※毎月誕生日会実施 
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看護健康管理状況 

 
 
１．経管栄養 

    胃瘻造設者   ３名   ６ヶ月毎交換 

 

２．膀胱内カテーテル留置    

  尿道カテーテル ４名 

（交換頻度：２週間に１回 １名  ３週間に１回 ２名  ４週間に１回１名） 

   膀胱洗浄 １名（週３回） 

３．看護処置状況（令和８年３月３１日現在） 

 

処置内容   雪Ｇ  月Ｇ 花G 合計 

創処置 8 

- 

 

７ 

 

8 23 

 軟膏塗布 6 6 3 15 

点眼 5 2 6 13 

ツロブテロール 1 0 0 1 

イソソルヒドテープ 0 1 1 2 

吸入（レルベア吸入） 0 0 1 1 

 

４．服薬管理状況（令和８年３月３１日現在） 

 

   雪Ｇ   月Ｇ 花G 合計 

男性 6 8 5 19 

女性 18 16 21 55 

合計 24 24 26 74 

 

 

５．血液検査           令和７年８月２０日    ５２名 

 

  

 ６．結核健診 胸部レントゲン撮影 令和７年９月１０日    ４０名   

           異常なし   ３４名   

有所見あり   ６名  

           要精密検査   ０名 

           要経過観察   ０名 

 

 

 ７．インフルエンザ予防接種    令和７年１１月１１日     ６７名 

                   

 ８．新型コロナウイルス予防接種  令和７年１２月４日     ３０名 
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食事係 

1.栄養量の状況 

（年齢構成については、令和８年３月３１日現在） 

（特養） 

年 齢 性 別 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩 

(歳） （人） （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ） 

50～64 男 性（0） 2200 65 750 7.5 7.5未満 

女 性（0） 1650 50 650 6.5 6.5未満 

65～74 男 性（5） 2050 60 750 7.5 7.5未満 

女 性（0） 1550 50 650 6.0 6.5未満 

75～79 男 性（1） 1800 60 700 7.0 7.5未満 

女 性（4） 1400 50 600 6.0 6.5未満 

80～89 男 性（9） 1800 60 700 7.0 7.5未満 

女 性（22） 1400 50 600 6.0 6.5未満 

90～ 男 性（6） 1800 60 700 7.0 7.5未満 

女 性（29） 1400 50 600 6.0 6.5未満 

男 性 平 均 1930 61 720 7.2 7.5未満 

女 性 平 均 1480 50 620 6.1 6.5未満 

平      均 1705 55.5 670 6.7 6.5未満 

 

（在宅） 

年 齢 性 別 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩 

(歳） （人） （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ） 

50～64 

  

男 性 2200 65 750 7.5 7.5未満 

女 性 1650 50 650 6.5 6.5未満 

65～74 

  

男 性 2050 60 750 7.5 7.5未満 

女 性 1550 50 650 6.0 6.5未満 

75～79 

  

男 性 1800 60 700 7.0 7.5未満 

女 性 1400 50 600 6.0 6.5未満 

80～89 

  

男 性 1800 60 700 7.0 7.5未満 

女 性 1400 50 600 6.0 6.5未満 

90～ 

  

男 性 1800 60 700 7.0 7.5未満 

女 性 1400 50 600 6.0 6.5未満 

男 性 平 均 1930 61 720 7.2 7.5未満 

女 性 平 均 1480 50 620 6.1 6.5未満 

平      均 1705 55.5 670 6.7 6.5未満 
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（特養・在宅の栄養基準量） 

  エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩 

当施設の栄養基準量 1500 kcal 55 g 650 mg 6.5 mg 6.5 g 

 

2.献立会議実施状況 

実 施 日 内   容 出席者数 

R7.  5.28 第 1回 献立会議 10名 

R7.  8.27 第 2回 献立会議 10名 

R7. 11.26 第 3回 献立会議 13名 

R8. 2.25 第 4回 献立会議 12名 

 

3.行事食（令和７年度実績） 

月 日 名 称 内 容 
食数 残量（ｋｇ） 

特養 ｼｮｰﾄ ケア デイ 特養 ケア 

4月  8日 灌仏会 草団子（おやつ） 68 16 - 8 - - 

4月 21日 イースター オムライス 66 17 12 8 1.3 0.3 

5月  5日 端午の節句 お赤飯、お刺身 64 17 11 8 2.4 0.5 

5月 11日 母の日 ちらし寿司 64 18 15 － 1.3 0.3 

6月 11日 入梅 梅しらすご飯 69 18 14 8 1.4 0.4 

6月 16日 父の日 枝豆ご飯・コロッケ 69 17 11 9 2.0 0.2 

7月  7日 七夕 冷やし中華・七夕ゼリー 70 14 11 9 0.9 0.6 

7月 31日 土用の丑の日 うなぎどんぶり 73 17 9 10 1.7 0.2 

8月 13日 お盆 おはぎ（おやつ） 75 14 - 8 - - 

9月 15日 敬老の日 赤飯、赤魚の西京焼き 77 17 13 7 2.0 0.2 

10月  8日 食事会 お赤飯、けんちん汁、から揚げ、コロッケ 77 16 15 6 - - 

10月 31日 ハロウィン オムライス、かぼちゃムース 76 18 12 8 1.1 0.3 

11月 25日 勤労感謝の日 お赤飯、お刺身 77 18 14 6 1.5 0.4 

12月 22日 冬至 鮭の幽庵焼き・南瓜の煮物 77 18 11 9 1.2 0.5 

12月 25日 クリスマス エビピラフ・から揚げ 76 17 11 8 1.9 0.9 

12月 31日 大晦日 年越しそば 76 18 15 - 1.2 0.6 

1月  1日 元旦 おせち料理、お赤飯 76 16 16 - 1.8 0.5 

1月  7日 七草 七草粥 75 19 17 - 0.8 0.6 

2月  3日 節分 豆ごはん、けんちん汁 77 16 14 5 2.2 0.7 
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3月  3日 ひな祭り ちらし寿司 76 17 14 5 1.6 0.4 

3月 20日 彼岸入り ぼたもち（昼食） 75 21 12 8 1.4 0.3 

毎月 イベント等 選択食やｲﾍﾞﾝﾄ等を献立に組み込む       

3 か月に 1 回 ドリンクの日 おやつにジュース、おつまみ等提供する 

      

 

４．ご当地メニュー（令和７年度） 

4月 15日 スリランカ 豆カレー・ライタサラダ 

5月 15日 長崎県 ちゃんぽん麵 

6月 25日 神奈川県 五目チャーハン・彩りしゅうまい 

7月 15日 大阪府 お好み焼き・肉すい 

8月 15日 埼玉県 冷や汁うどん・みそポテト 

9月 18日 宮城県 はらこ飯・はっと汁 

10月 15日 山梨県 ほうとう・ぶどう 

11月 14日 栃木県 けんちんそば・ぎょうざ 

12月 16日 京都府 衣笠丼・湯葉のすまし汁 

1月 16日 和歌山県 しらすご飯、すろっぽ 

2月 16日 北海道 どさんこ汁・ちゃんちゃん焼き 

 




