
 

ケアハウスハーブガーデン 

 

１．利用者、性別、年齢構成 （平成 31 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

 ６０～６９ ７０～７４ ７５～７９ ８０～８４ ８５～８９ ９０～９４ ９５歳以上 合 計 
男 性 0 0 １ 2 3 2 0 8 

女 性 １ 0 2 2 2 2 3    12 

合 計    1 0 3 4 5 4 3    20 

 

 全  体 男  性 女  性 
平均年齢 83.2     85.3 85.5 
最高年齢 95 94    95 
最少年齢 67 75 67 

 

 

２．入居状況（平成 30 年４月～平成 31 年 3 月 単位：人） 

退 居 者 新規入居者 
3 3 

 

退居理由 人 数 
入 院 1 

特養入所 ０ 

他施設へ 1 

自宅へ 1 

 

 

３．入居前居住地 （平成 31 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

 中之条町 東吾妻町 高山村 長野原町 嬬恋村 高崎市 東京都 横浜市 合 計 
男 性 4 3 1   0  0 8 

女 性 10 1 0   1  0 12 

合 計 14 4 1   1  0 20 

 
４．身元引受人の続柄 （平成 31 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

 子 供 甥・姪 兄 弟 その他 合 計 
全 体 13 3 4  20 

 

５．要介護度別状況 （平成 30 年 3 月 31 日現在 単位：人） 

自  立 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護５ 合 計 

2 3 3 11 1 0 0 ２０ 

 
 
６．レク、行事の実施状況 

月 日 行 事 名 内  容 

４ 

３・１１ 

１９・２４ 

３・７ 

１１ 

１５ 

２１ 

２９ 

〃 

〃 

買い物日（４回) 

 

お花見ドライブ 

デザートバイキング 

映画の日 

お花見焼肉 

折田の獅子舞 

お不動さん 

手作りおやつ 

ベイシア 

 

東吾妻町・小野上方面 

厨房職員と 

「後妻業の女」 

特養合同(やまゆり荘庭) 

駐車場 

お好み焼き 



 

５ 

 ６ 

１３ 

１４ 

９・１７ 
 ２５・ 

端午の節句 

お切り込み昼食 

映画の日 

買い物日（３回） 

 

柏餅と新茶 

中之条ガーデンズ 

「おとうと」 

ベイシア 

６ 

 

５・１５ 

 ２１・２８ 

 ６ 

 １０ 

２３ 

２３ 

買い物日（４回） 

 

特養運動会 

映画の日 

そば打ち 

手作りおやつ   

ベイシア 

 

のぞみホール 

 

特養と合同 

たこ焼き 

７ 

３・１２ 

 １９・２４ 

７ 

１４ 

１５ 

２３ 

  ３０ 

買い物日（４回） 

 

七夕お茶会 

サマーコンサート 

映画の日 

そうめんの日 

手作りおやつ 

かき氷 

ベイシア 

 

ケア食堂にて 

特養合同 

「吾妻八景 

ケアで天ぷらを揚げる 

かき氷 

随時暑い日 

８ 

 

９・１７ 

 ２２・３０ 

  １２ 

２６ 

 

買い物日（４回） 

 

映画の日 

納涼祭 

カキ氷 

ベイシア・ 

 

 

やまゆり荘庭 

随時暑い日 

９ 

４・１２ 
２１・２８ 

  ２ 
  ５ 
  ４ 

１５ 
１６ 
２４ 

２５ 

買い物日(4 回) 

 

映画の日 

アイスバイキング 

レジオネラ菌検査 

防災の日 

慶朗会 

十五夜団子作り 

団子でお茶会 

ベイシア 

 

 

厨房職員と 

（健康づくり財団）ケア浴槽 

非常食試食 

カラオケ大会を行う 

お団子作り  

１０ 

 4･９ 
１７･３１ 

  １４ 

  １６ 

２１ 

２２ 

２６ 

 ３０ 

買い物日（４回） 

 

映画の日 

さんま焼きの日 

十三夜団子作り 

団子でお茶会 

紅葉ドライブ 

お風呂の日 

ベイシア 

 
 

特養と合同 

おだんご作り 

 

榛名湖から高山道の駅で昼食 

四万たむらの湯 

１１ 

５・１５ 

２２・３０ 

4・11・18 

  ８ 

  ９ 

  １４ 

２２ 

２４ 

２５ 

２７ 

買い物日（4 回） 

 

リンゴ狩り 

防災訓練 

手作り昼食 

インフルエンザ予防接種 

やきいも大会 

お寿司の日 

映画の日 

お風呂の日 

ベイシア 

 

リンゴ畑 

日中想定 

すいとんと朝漬け 

 

特養合同 

ヤオコー 

 

四万たむらの湯 

１２ 

 ７・１２ 

１８・２６ 

   ２ 

   ８ 

買い物日（４回） 

 

映画の日 

手作りおやつ 

ベイシア(代行) 

 

 

おでん 



 

   ９ 

１６・２３ 

２２ 

２８ 

手作りおやつ 

おやつ 

クリスマス会 

餅つき 

りんごとさつまいも煮 

ふかし芋 

紙芝居・読み聞かせ 

特養ホール 

１ 

１ 

１ 

１ 

７・１７ 

２５・３１ 

  １２ 

１３ 

１３ 

１９ 

おとそ配り 

初詣 

新年写真撮影 

買い物日(4 回) 

 

繭玉作り 

どんどん焼き 

鳥追い太鼓 

新年会 

ケア食堂 

伊勢宮                  

玄関お正月生花 

ベイシア 

ベイシア代行 

ケア食堂 

駐車場 

玄関前 

赤飯・おいなりさん･コロッケ・和菓子 

２ 

２ 

２ 

８・１５ 

２０・２８ 

２４ 

節分 

お雛様かざり 

買い物日（４回） 

  

手作りおやつ 

豆まき 

ケア食堂 

ベイシア代行 

 

「チョコバナナ・イチゴ」 

３ 

８・１４ 

 ２１・２７ 

３ 

５ 

９ 

１６ 

２０ 

２６ 

 

買い物日（４回） 

 

ひな祭り 

レジオネラ菌検査 

手作りおやつ 

防災訓練 

手作りおやつ 

お風呂の日 

ベイシア代行 

 

ちらし寿司・桜餅 

（健康づくり財団）ケア浴槽 

「あべ川餅･甘酒」 

夜間想定 

ふうきやきもち 

四万たむらの湯 

 
７．家族、知人来訪回数 （平成 30 年 4 月～平成 31 年 3 月 単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 
回 数 79 92  81 95 74 77 71 73 64 56 54 66 882 
人 数  119 125 100 124 102 114 82 96 94 81 65 81 1183 

 

８．外泊の状況 （平成 30 年 4 月～平成 31 年３月 単位：回） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合 計 

全 体 3  19 6 11 22 6 7 3 6 7 0 2 92 

 
９．在宅福祉サービス利用状況 （延べ利用人数）  

 4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 
ホームヘルパー 77 85 80 95 93 80 95 85 83 86 88 90 1037 

デイサービス        80 103 108 109 117 91 108 104 108 108 113 123 1272 

ショートステイ  8 0 0 0 0 0 0 0 7 7 0 0  22 

訪 問 看 護 師  0 0 0 3 1 3 4 3 4 4  4 3  29 

 
10．医療機関受診状況 （延べ受診回数 単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計 
全体  20 17 21 26 30 23 17 27 20 26 18 20 265 

 

 

11．入院の状況 （単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 
全体 46 40 15 15  0 19 14 23 39 9 0 220 



 

 
 
12．入居者によるボランティア活動 

畑作業 、草刈り ３月下旬より１１月下旬まで自主的に作業を行う。 
ゴミ袋作り 週２回程度３～４名の入居者が、自主的に作業を行う。 

 

 

13．会議等の開催 

ケアハウス職員会議 毎月１回 懇談会に向けての打ち合わせ実施。 
サービス担当者会議    適 時 相談員、寮母他関係職員にて実施。（適宜家族参加） 

事故防止検討委員会 年４回 施設長、相談員、寮母 

  

 

14．懇談会の実施状況 （単位：人） 

実  施  日 内   容 利用者 家 族 職 員 合 計 

4月29日（日） 
５月の行事予定 

交通事故予防について 

洗濯機使用について 

１７ ０ ３ ２０ 

5月26日（土） 

６月の行事予定 

新規ご利用者の紹介(佐藤ふく様 

・ 唐澤千治郎様） 

食中毒・熱中症予防について 

押し車のブレーキかけ忘れ注意 

風呂場での転倒注意 

体調不良の申し出について 

 

１８ ０ ２ ２０ 

6月23日（土） 

７月の行事予定 

座席替え 

食中毒について（買い物は食べられるだけ） 

熱中症について（よしずの設置） 

 

２０ ０ ２ ２２ 

7月29日（日） 

８月の行事予定 

熱中症対策(エアコンの使用促す) 

水分補給 

廊下の冷房について 

 

２０ ０ ２ ２２ 

8月30日（木） 
９月の行事予定 

他人の部屋への無断入室禁止 
１８ ０ ３ ２１ 

9月28日（金） 

１０月の行事予定 

朝・夕の気温差に注意、体調管理の促し。 

手洗い・うがいの促し 

他人の部屋への無断入室禁止 

他人の洗濯物には、触らない。 

１９ ０ ２ ２１ 

10月2７日(土) 
１１月の行事予定 

紅葉ドライブについて 

感染症対策、手洗い・うがいの促し 

１７ ０ ２ １９ 

11月2４日（土） 

１２月の行事予定 

新規ご利用者の紹介（島村かをる様） 

インフルエンザ等の感染症について 

洗濯機故障につき、利用中の注意。 

他人の物には触れない。 

他人の部屋へ入るときは、必ずノックを。 

 

１９ ０ ２ ２１ 

12月22日(土) 

１月の行事予定 

インフルエンザ状況 

手洗い、うがい、マスクの声かけ 

 

１８ ０   ３ ２１ 



 

1月26日（土） 

２月の行事予定 

感染症への注意 

手洗い、うがいの徹底 

水分補給の促し 

１９ ０ ２ ２１ 

2月28日（木） 

３月の行事予定 

面会自粛の再度の説明  

各居室に温度・湿度計設置した。 

室内の温度・換気の注意 

２０ ０ ２ ２２ 

3月30日（土） 
４月の行事予定 

面会自粛の解除(３月２７日より) 

今年は発症なし。引き続き注意の声かけ 
１７ ０   ３ ２０ 

 

 

15．その他 

ハーブガーデンだより 毎月懇談会後 懇談会内容報告及び、次月の予定を配布。 

健康チェックの日 毎月１回 
体温(毎日チェック) 
体重・血圧・血中酸素量の測定 

居室チェックの日 ２ヶ月に１回 居室内の設備、備品類の点検。 

誕生祝い 個人の誕生日 入居者２０名のお祝いをその月の懇談会日に実施。 

訪問理美容依頼 毎月１回 希望者のみｻﾛﾝ･ﾄﾞ･ｼﾞｭﾝ訪問理美容サービス利用。 

ラジオ体操 毎日 毎朝9:50分から食堂に集まり行う。 

  

 


