
 

特別養護老人ホーム やまゆり荘 
 

 

１．要介護認定実施市町村区分（平成３１年３月３１日現在 単位：人） 

実施機関名 男  性 女  性 合  計 

中之条町 13 46 59 

東吾妻町 1 6 7 

長野原町 1 3 4 

高山村 2 3 5 

嬬恋村 1 1 2 

みどり市 0 1 1 

安中市 1 0 1 

平塚市 0 1 1 

合  計 19 61 80 

 

 

２．入退居状況（平成３１年３月３１日現在 単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

入 居 0 7 0 2 3 0 2 1 1 0 3 0 19 

退 居 3 4 0 1 3 2 0 1 1 3 0 0 19 

 

 

３．入居者年齢構成、平均年齢（平成３１年３月３１日現在 単位：人） 

 
60 歳 

未満 

60～ 

64 歳 

65～

69 歳 

70～

74 歳 

75～

79 歳 

80～

84 歳 

85～

89 歳 

90～

94 歳 

95～

99 歳 

100 

歳以上 
合計 

男性 0 1 3 1 2 5 5 1 1 0 19 

女性 0 0 1 1 2 10 14 18 14 1 61 

合計 0 1 4 2 4 15 19 19 15 1 80 

 

 

 全  体 男  性 女  性 

平均年齢 87 80 89 

最高年齢 102 99 102 

最小年齢 63 63 69 

 

 

４．要介護度別状況（平成３１年３月３１日現在 単位：人） 

要介護度 人  数 

自  立 0 

要支援  １ 0 

要支援  ２ 0 

要介護度 １ 0 

要介護度 ２ 0 

要介護度 ３ 15 

要介護度 ４ 33 

要介護度 ５ 32 

合  計 80 

平均介護度 4.212 

 

 



 

５．入浴形態 

 対象者 

一 般 浴 0 

一般浴（リフト使用） 22 

機 械 浴 58 

合計 80 

 

 

 

６．食事形態 
主食 

副菜 ご飯 軟米 ﾏﾝﾅﾝﾗｲｽ 全粥 ミキサー 小計 ケア食 経管栄養 合計 

常食 9 1 1 2 0 13 1 3 17 

きざみ食 4 3 1 13 0 21 0 0 21 

超きざみ食 0 1 0 28 0 29 1 0 30 

ミキサー食 0 0 0 2 8 10 2 0 12 

合計 13 5 2 45 8 73 4 3 80 

 

 

 

７．入院状況（平成３０年４月～平成３１年３月 単位：人、日） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

男性 1 3 3 2 0 2 0 1 1 1 0 2 16 

女性 6 4 5 1 4 6 5 1 2 4 2 3 43 

合計 7 7 8 3 4 8 5 2 3 5 2 5 59 

日数 113 72 191 150 132 85 115 54 62 95 18 103 1,190 

 

 

 

８．面会、外泊状況・月別（平成３０年４月～平成３１年３月 単位：人） 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

延べ日数 163 210 227 230 194 238 217 210 169 35 1 127 2,021 

＊延べ面会数：2,021 回   1 人平均面会数：25 回 

 

 

 

 外泊日数 外出回数 

夏期一時帰省 2 0 

年末年始一時帰省 2 2 

その他の帰省 9 17 

合計 13 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

９．金銭の管理状況（平成３１年３月３１日現在 単位：人） 

本人の管理 0 

施設による管理 1 

家族による管理 79 

合  計 80 

 

 

 

１０．預かり金状況（平成３１年３月３１日現在 単位：人） 

5 万円以下 - 

10 万円以下 - 

20 万円以下 - 

50 万円以下 - 

100 万円以下 - 

100 万円以上 - 

300 万円以上 1 

最 高 額 4,087,779 円 

 

 

 

１１．会議の開催 

 ・サービス担当者会議・・・・・年３７回   

  ・業務安全確保緒委員会・・・・年１２回 

 ・身体拘束廃止委員会・・・・・年１２回 

  ・事故発生防止委員会・・・・・・年５回 

 ・感染症対策委員会・・・・・・ 年９回 

 ・褥瘡予防対策委員会・・・・・・年４回 

 ・入所者検討委員会・・・・・・・年６回 

 （平成３１年３月３１日現在  A グループ１５４名 ・ B グループ４１名  

C グループ１７名     合計２１２名） 

 

 

 

・あんしん介護相談員の実施状況 

  入所者検討委員会 

 開  催  日 

第 1回 平成 30 年 5 月 19 日 

第 2回 平成 30 年 7 月 21 日 

第 3回 平成 30 年 9 月 22 日 

第 4回 平成 30 年 11 月 24 日 

第 5回 平成 31 年 1 月 19 日 

第６回 平成 31 年 3 月  9 日 

   

   献立会議 

 開  催  日 

第 1 回 平成 30 年 9 月 27 日 

第 2 回 平成 31 年 3 月 26 日 

 

 

 



 

１２．ボランティア受け入れ状況 

業務／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

教養娯楽 15 0 17 2 144 39 2 15 0 10 0 2 246 

理髪 6 5 5 4 5 3 4 5 5 4 7 0 53 

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 23 

合計 21 5 22 6 149 42 6 20 5 14 7 25 322 

 

教養娯楽  加藤万里乃様(音楽療法士) 有賀さつき様（ピアノ） 鳥追祭り実行委員会  

吾妻カラオケクラブ 伊参婦人会 東吾妻町社協東支所 春和会 吾妻高校       

ひまわりグループ 南波建設南睦会 吾妻ライオンズクラブ 唐澤妙子様         

横坂様 フラピカケ 折田獅子舞 ゼロ戦 中之条中学校吹奏楽部 木津電歌会        

東電検針部 

 

理  髪 ヘアーサロン関様 木暮理容所様 リーフ理髪店様 理美スタッフ様 サロンドジュン様 

 

そ の 他  四万温泉「たむら」斉藤農園 たけやま館 中之条町消防団第３分団第２部 

 

 

１３．施設の受け入れ 及び 見学状況 

月日 慰問・見学者 内容 人数 

H30.4.29 折田獅子舞 獅子舞 15 

6.20 木津電歌会 カラオケ 8 

6.23 そば打ち体験 そば打ち 8 

6.25 県立吾妻特別支援学校 PＴＡ視察研修 9 

7.14 サマーコンサート 歌・ピアノ 2 

9.15 ひまわりＧ様炊き出し 防災訓練炊き出し 5 

9/18.20 吾妻カラオケクラブ様 カラオケ 16 

9/19 フラピカケ様 フラダンス 8 

11/7 吾妻連合婦人会 施設見学・慰問 13 

                                             受け入れ人数  84 名 

                              受け入れ団体数   ９団体 

 

 

 

 

１４．実習生受け入れ状況  
月 日 内 容 学 校 名 期間 人数 

5/15～6/7 介護実習 1・（３） 群馬パース大学専門学校 17 2 

5/21～6/8 展開実習② 吾妻中央高校福祉科３年 15 1 

7/23～7/27 応用実習 吾妻中央高校福祉科３年 5 1 

11/21 導入実習 吾妻中央高校福祉科１年 １ 3 

12/10～12/14 基礎実習④ 吾妻中央高校福祉科１年 5 3 

12/3～12/7 介護体験 教員免許法による 群馬大学 5 1 

合計   48 日 11 名 

 

 

 

 

 



 

１５．寄付受け入れ状況   

氏  名 品  名 使  途 

中村謙輔様ご家族 防水シーツ 入所者のため 

郡連合婦人会様 タオル 入所者のため 

四万 中生館 お米 入所者のため 

 

 

１６．消防訓練の状況 

 

実施日 

 

訓練内容 

参 加 人 数  

計 職 員 利用者 消防職員 地区消防団員 その他 地域住民 

H30.11.8 総合訓練 34 43 0 0 1 0 78 

H31.3.16 夜間想定 18 19 0 22 1 0 60 

      その他 自主点検・・・毎月末 

    自衛消防組織の結成 

     ① 中之条町消防団 第３分団第２部（五反田地区） 

     ② 地域住民防災員 （成田地区下組役員など） 

 

 

 

１７．不在者投票状況 

実施日 選挙内容 特養 

H30.8.6 東吾妻町長選挙 4 

H30.11.14 中之条町長選挙 23 

：不在者投票のできる施設の認可 平成 11 年 6 月 15 日 

 

 

 

１８．設備点検など 

実施日 内   容 依頼先・業者 結 果 

H30.10.1 消防設備点検 ＮＫメンテナンス株式会社 指摘なし 

年12回 浄化槽点検 吾妻水質管理センター 〃 

随 時 エレベータ検査 日立ビルシステム 〃 

年12回 電気工作物巡視検査 株式会社 小栗電気 〃 

H30.11.17 消防設備検査 吾妻広域消防本部 なし 

H30.11.2 ばい煙測定 エーエスエンジニア  

H31.2.12 ボイラー保守点検 エーエスエンジニア 
フィルター清掃 

缶水漏れ補修 

H31.3.19 消防設備防火点検 サンワシャッター  

 

 

１９．衛生関係 

実施日 内容 

H30.9.3  

H31.3.5 
レジオネラ検査（不検出） 

H31.3.21 浴槽清掃 

 

 

 

 



 

２０．年間の行事及び慰問等 
月 日 行事・慰問 内   容 
４ ７ 

１３ 
２１ 
２９ 

桜、水仙見学 
東吾妻町町長選 
特養懇談会、お花見 
獅子舞慰問 

中之条ガーデンズ、東吾妻町岩井方面 
特養入所者様・不在者投票 
介護保険改正説明、バーベキュー 
成田不動尊の獅子舞 

５     １１ 

１５ 
１７～２９ 

寿司の日 
特養結核健診 
外出（各グループ） 

お寿司の日 
特養入所者レントゲン撮影 
たけやまのこいのぼり見学・新緑ドライブなど 

６ １８ 
２３ 

合同運動会 
そば打ち体験 
そばの日 

各グループ対抗 
デイサービスホールにてそば打ち体験をする 
昼食に天ぷらとお蕎麦を楽しんで頂く 

７ １～７ 
１４ 
２３ 

七夕飾り 
サマーコンサート 
そうめんの日 

七夕飾りを作り飾る 
素晴らしい歌声を楽しんで頂く 
そうめん、天ぷらを楽しんで頂く 

８ ２６ 納涼祭 利用者、家族、関係者が参加 
９ １２ 

１９ 
敬老会 
豚汁の日 

めぐみ・のぞみグループ（お寿司昼食） 
相談室で豚汁提供 

１０ １２ 
１５～ 
１６ 

 
１７～ 
２２ 

中之条町慶朗会 
紅葉ドライブ週間 
秋刀魚焼き 
 
りんご狩り 
２０周年式典 

バイテックでものまね歌謡曲を楽しむ３名参加 
秋の景色を楽しんで頂く（特養） 
炭火で焼いた秋刀魚を楽しむ（特養デイケア合

同） 
隣の農園に散歩しながらリンゴ収穫 
ツインプラザにて記念式典 

１１     ８ 
１４ 

   ２２ 

防災訓練 
中之条町町長選 

焼き芋大会 

昼間の災害を想定した総合訓練 
特養入所者様・不在者投票 
炭火焼き芋を利用者様に食べてもらう（特養デ

イケア合同） 
１２ ２ 

２１ 
２５ 
２７ 
２８ 

リレーマラソン 
クリスマス会 
クリスマス会 
たこ焼き 
餅つき 

中之条町リレーマラソンへ職員が参加 
のぞみグループ 
めぐみ・なごみグループ 
相談室でたこ焼きを皆さんに振る舞う 
鏡餅作り・大根おろし、きな粉、あんこで頂く 

１ １ 
２～５ 
１２ 
１３ 

おとそ配り 
初詣 
まゆ玉作り 
鳥追い太鼓 
どんど焼き 

新年を祝う 
各グループ初詣に行く 
まゆ玉を作り飾る 
鳥追い太鼓をたたき、開運厄除けを祈願する 
今年１年の健康を祈願しまゆ玉を食べる 

２ ２ 節分 「福は内、鬼は外」鬼を追う 
３ ３ 

１６ 
ひな祭り 
防災訓練 

可愛い雛人形が春を感じさせてくれました 
夜間想定防災訓練 

 
 



 

 

看護健康管理状況 
 

 
（１）経管栄養                  胃瘻造設者   2名  4～6ヶ月毎交換 

 

 

（２）膀胱内カテーテル留置   膀胱瘻造設者  2名（2～4週間毎交換・膀胱洗浄3回） 

                尿道カテーテル 2名（2～4週間毎交換） 

 

 

（３）看護処置状況（平成31年3月31日現在） 

 

処置内容  のぞみＧ  めぐみＧ 合計 

創処置 6 3 9 

褥瘡処置 1 0 1 

軟膏塗布 25 5 30 

点眼 5 6 11 

湿布 0 0 0 

ホクナリン貼付他 2 2 4 

吸入（噴霧） 1 0 1 

膀胱洗浄 0 1 1 

 

 

（４）服薬管理状況（平成31年3月31日現在） 

 

  のぞみＧ  めぐみＧ 合計 

男性 11 5 16 

女性 37 17 54 

合計 48 22 70 

 

 （５）結核健診 胸部レントゲン撮影   平成30年 5月15日  69名実施 

異常無し  55名 

                                                                要精密検査 11名 

                                要経過観察  3名     

                       （入所時や入院時に撮影した方を除く） 

 

 （６）インフルエンザ予防接種      平成30年11月14日       76名 

                   

（７）肺炎球菌ワクチン接種       平成30年 6月19～22日      6名実施 

 

 （８）血液検査             平成30年 8月 1日         72名実施 

 

（９）職員健康診断           平成30年 9月 鶴谷病院 41名（夜勤者） 

                     平成31年 3月 鶴谷病院 61名 

                     平成31年 2・3月 原町赤十字病院 74名 



1.栄養量の状況

（年齢構成については、平成31年3月31日現在）
（特養）

年　齢 性　別 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩

(歳） （人） （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

55～69 男　性（4） 2,100 50 600 6.0 8.0未満

女　性（1） 1,650 40 550 5.5 7.0未満

70～74 男　性（1） 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性（1） 1,500 40 500 5.0 7.0未満

75～79 男　性（2） 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性（2） 1,500 40 500 5.0 7.0未満

80～89 男　性（10） 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性（24） 1,500 40 500 5.0 7.0未満

90～ 男　性（2） 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性（33） 1,500 40 500 5.0 7.0未満

1,900 50 600 6.0 8.0未満

1,530 40 510 5.1 7.0未満

1,715 45 555 5.6 7.5未満

（在宅）
年　齢 性　別 エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩

(歳） （人） （ｋｃａｌ） （ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

55～69 男　性 2,100 50 600 6.0 8.0未満

女　性 1,650 40 550 5.5 7.0未満

70～74 男　性 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性 1,500 40 500 5.0 7.0未満

75～79 男　性 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性 1,500 40 500 5.0 7.0未満

80～89 男　性 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性 1,500 40 500 5.0 7.0未満

90～ 男　性 1,850 50 600 6.0 8.0未満

女　性 1,500 40 500 5.0 7.0未満

1,900 50 600 6.0 8.0未満

1,530 40 510 5.1 7.0未満

1,715 45 555 5.6 7.5未満

（特養・在宅の栄養基準量）
エネルギー たんぱく質 カルシウム 鉄 食塩

（ｋｃａｌ） （ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

当施設の栄養基準量 1,600 45 560 5.5 7.5

食　　事

男　性　平　均

女　性　平　均

平　　　　　均

男　性　平　均

女　性　平　均

平　　　　  均



2.献立会議実施状況

実　施　日 出席者数
H30.9.27 10名
H31.3.26 12名

3.行事食（平成30年度実績）

特養 ｼｮｰﾄ ケア デイ 特養 ケア

4月8日 花まつり （おやつ）甘茶、草団子 76 18 ― ― ― ―

5月5日 端午の節句 ちらし寿司、メロン、甘酒、かしわもち 74 16 15 ― 1.5 0.5

7月7日 七夕 七夕ちらし、そうめん、七夕ゼリー 71 20 18 ― 1.7 0.5

7月20日 土用丑の日 うなぎ丼ぶり 73 17 19 ― 2.7 0.55

8月14日 お盆 （おやつ）おはぎ 72 17 ― 13 ― ―

焼きそば、焼きまんじゅう、豚汁

かき氷、ところてん等

9月18日 敬老の日 栗ごはん、金目の煮付け、紅白まんじゅう 76 19 13 17 2.1 0.6

9月20日 お彼岸 （おやつ）おはぎ 75 19 ― 14 ― ―

11月23日 勤労感謝の日 お赤飯、お吸い物、お刺身 77 19 15 12 2 0.4

12月22日 冬至 かぼちゃ甘煮 77 17 18 ― 2 0.7

12月25日 クリスマス エビピラフ、ローストチキン、ケーキ 76 18 15 17 2.8 0.8

12月27日 お餅つき 餅つき

12月31日 大晦日 ちらし寿司、ねぎとろ、年越しそば 75 14 17 ― 1.8 0.2

1月1日 元旦 お屠蘇配り、甘酒、おせち料理　等 75 14 17 ― 1.8 0.3

1月2日 正月料理 雑煮、伊達巻、紅白なます 74 14 17 ― 3.2 0.7

1月3日 正月料理 年明けうどん 74 15 13 8 2.2 0.25

1月7日 七草 （朝食）七草粥 74 13 19 ― 1.2 0.35

1月13日 どんどん焼き 甘酒、みかん、まゆ玉、するめ　等

バラちらし、鰯のつみれ汁

福豆茶、節分おやき

2月14日 バレンタイン （おやつ）ハート形和菓子 79 19 ― ― ― ―

3月2日 ひな祭り 桜ちらし、菜の花のおひたし 78 13 19 ― 1.9 0.7

五目御飯、サワラの幽庵焼き

（おやつ）ばたもち

選択食（週3～4回）主食又は主菜を2種類から選べる

手作りおやつ おやき、ゼリー類　等々

果物の日 季節の果物

月　　日 名　　　称 内　　　　　　　　　　容
食数 残量(kg)

2月4日

8月26日 納涼祭

2.2節分（豆まき） 76 14

第1回　献立会議
第2回　献立会議

内　　　容

毎月

0.6

3月20日 お彼岸 76 12 13 12 1.7 0.4

13 19




