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特別養護老人ホーム やまゆり荘 
 

 

１．要介護認定実施市町村区分（平成２７年３月３１日現在 単位：人） 

実施機関名 男  性 女  性 合  計 

中之条町 13 49 62 

東吾妻町 4 3 7 

高山村 2 4 6 

嬬恋村 0 2 2 

渋川市 0 1 1 

長野原町 0 1 1 

町田市 0 1 1 

合  計 19 61 80 

 

 

２．入退居状況（平成２７年３月３１日現在 単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入 居 5 4 2 4 1 5 1 3 1 7 3 1 37 

退 居 4 4 3 1 3 3 2 3 1 8 1 4 37 

 

 

３．入居者年齢構成、平均年齢（平成２７年３月３１日現在 単位：人） 

 
60 歳 

未満 

60～

64 歳 

65～

69 歳 

70～

74 歳

75～

79 歳

80～

84 歳

85～

89 歳

90～

94 歳

95～

99 歳 

100 

歳以上 
合計

男性 0 1 0 0 2 8 4 3 1 0 19 

女性 0 0 0 1 3 8 22 15 11 1 61 

合計 0 1 0 1 5 16 26 18 12 1 80 

 

 全  体 男  性 女  性 

平均年齢 88 84 89 

最高年齢 - 95 100 

最小年齢 - 64 73 

 

 

４．要介護度別状況（平成２７年３月３１日現在 単位：人） 

要介護度 人  数 

自  立 0 

要支援  １ 0 

要支援  ２ 0 

要介護度 １ 0 

要介護度 ２ 0 

要介護度 ３ 23 

要介護度 ４ 24 

要介護度 ５ 33 

合  計 80 

平均介護度 4.12 
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５．入浴形態 

 対象者 

一 般 浴 0 

一般浴（リフト使用） 32 

機 械 浴 48 

 

 

６．食事形態 

 ご飯 全粥 ミキサー ケア食 経官栄養 合計 

常食 4 4 0 4 3 15 

きざみ食 7 18 0 0 0 25 

超きざみ食 0 19 1 0 0 20 

ミキサー食 0 6 14 0 0 20 

合計 11 47 15 4 3 80 

 

 

７．入院状況（平成２６年４月～平成２７年３月 単位：人、日） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計

男性 2 1 1 2 2 3 1 2 2 0 0 0 16 

女性 2 5 8 2 3 2 2 5 7 2 2 10 50 

合計 4 6 9 4 5 5 3 7 9 2 2 10 66 

延べ日数 72 125 199 107 173 104 64 204 201 50 23 109 1431

 

 

８．面会、外泊状況（平成２６年４月～平成２７年３月 単位：人） 

 0 回 
9 回 

以下 

10～ 

19 回 
20～

29 回

30～

39 回

40～

49 回

50～

59 回

60～

69 回

70～

79 回

80～ 

99 回 

100

以上 
合計

入居者数 2 25 19 17 4 5 4 2 0 1 1 80 

＊延べ面会数：1,454 回   1 人平均面会数：18 回 

 外泊日数 外出回数

夏期一時帰省 4 4 

年末年始一時帰省 4 2 

その他の帰省 16 18 

合  計 24 24 

 

 

９．金銭の管理状況（平成２７年３月３１日現在 単位：人） 

本人の管理 0 

施設による管理 1 

家族による管理 79 

合  計 80 

 

 

１０．預かり金状況（平成２７年３月３１日現在 単位：人） 

300 万円以上 1 

最 高 額 3,421,894 円 

最 低 額 3,421,894 円 
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１１．会議の開催 

 ・サービス担当者会議・・・・・年３６回   

  ・サービス調整会議・・・・・・年１２回 

 ・身体拘束廃止委員会・・・・・年１２回 

  ・事故発生防止委員会・・・・・・年４回 

 ・感染症対策委員会・・・・・・・年９回 

 ・褥瘡予防対策委員会・・・・・・年３回 

 ・入所者検討委員会・・・・・・・年４回 

 （平成２７年３月３１日現在  A グループ１０７名 ・ B グループ９０名  

C グループ２６名 ・ 新規申込者９名    合計２３２名） 

・あんしん介護相談員の実施状況 

 開  催  日 

第 1回 平成 26 年 6 月 18 日（火）

     （年４回 入所者検討委員会出席） 

 

 

１２．ボランティア受け入れ状況 

業務／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

介助応援 0 2 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 6 

教養娯楽 15 0 6 6 198 25 0 0 15 10 0 0 275 

理髪 6 6 8 5 10 10 6 6 10 0 4 4 75 

その他 17 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 3 31 

合計 38 8 14 11 208 36 9 17 25 10 4 7 387 

 

衛生関係 (団体)   ３団体         

 

教養娯楽 （団体）１５団体 ・（個人）６名 

 

理  髪 （個人） ５名 

 

 

１３．施設の受け入れ 及び 見学状況 

月日 慰問・見学者 内容 人数 

H26.4.29 折田獅子舞 獅子舞 15 

6.18 そば打ち体験 そば打ち 6 

7.5 サマーコンサート 歌、ピアノ 2 

7.6 田中音楽教室 オカリナ演奏 4 

7.29 中之条高校 施設見学 2 

7.30 長野原高校 施設見学 2 

9.16 吾妻カラオケクラブ カラオケ慰問 10 

9.26 敷島楽友会 コーラス慰問 15 

9.28 しゃぼん玉 オカリナ演奏 10 

11.9 真考会 窓ふき慰問 11 

12.17/24 吾妻ライオンズクラブ 写真、バルーンアート 15 

H27.1.13 鳥追太鼓 中之条 5区 鳥追太鼓 16 

                                                受け入れ団体数 13 団体 

                            受け入れ人数   112 名 
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１４．実習生受け入れ状況  
月 日 内  容 学 校 名 期間 人数 

5/19～6/6 展開実習 吾妻高校福祉科３年 15 1 

6/9～6/27 介護実習第一段階 群馬社会福祉専門学校 15 2 

6/10 導入実習（見学） 吾妻高校福祉科１年 1 11 

6/12～9/30 訪問介護員養成研修 介護職研修やまゆり 90 15 

7/21～7/25 展開実習 吾妻高校福祉科３年 5 1 

7/28～8/8 基礎実習 吾妻高校福祉科２年 10 4 

9/16～10/11 介護実習第二段階 群馬社会福祉専門学校 20 1 

10/3 インタビュー活動 中之条中学校 1 6 

11/10～11/21 基礎実習 吾妻高校福祉科２年 10 4 

                    合   計 167 日 45 人 

 

 

１５．寄付受け入れ状況  ６名  

 入所者のため（タオル・お手玉など） 

 

 

１６．消防訓練の状況 

 

実施日 

 

訓練内容

参 加 人 数  

計 職 員 利用者 消防職員 地区消防団員 その他 地域住民

H26.11.20 総合訓練 43 49 4 0 2 0 98 

H27.4.11 夜間想定 39 10 0 0 2 0 51 

    その他 自主点検・・・毎月末 

    自衛消防組織の結成 

     ① 中之条町消防団 第３分団第２部（五反田地区） 

     ② 地域住民防災員 （成田地区下組役員など） 

 

 

１７．不在者投票状況 

実施日 選挙内容 特養 

H26.12.9 
第４７回衆議院議員選挙 

第２３回最高裁判所裁判官国民審査 
23 

特養：不在者投票のできる施設の認可 平成 11 年 6 月 15 日 

 

 

１８．設備点検など 

実施日 内   容 結 果 

H26.4.30 消防設備点検 指摘なし 

年12回 浄化槽点検 〃 

随 時 エレベータ検査 〃 

年12回 電気工作物巡視検査 〃 

H26.11.26 ボイラー保守点検 〃 
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１９．衛生関係 

実施日 内容 

H26.9.22 

H27.3.9 
レジオネラ検査（不検出） 

H26.4.25 厨房配水管清浄 

H26.6.15 浴室清掃 

H27.3.14 浴室清掃 

H27.3.19 厨房床下配管、排水溝の清浄 

 

 

 

 

 

 

２０．年間の行事及び慰問等 

月 日 行事・慰問 内   容 

４ １０～１７ 

２２ 

２４ 

２９ 

 

外出（各ｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

陶芸教室 

手作りおやつ 

獅子舞慰問 

美野原花マラソン 

たけやま・ツインプラザ・四万方面（花見） 

お皿やお茶碗作り 

焼きまんじゅう（めぐみ） 

折田獅子舞 

沿道にて選手応援 

５ ２～９ 

１０ 

外出（各ｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

手作りおやつ 

たけやまの鯉のぼり見学など 

焼きまんじゅう（のぞみ） 

６ ７ 

１８ 

 

 

合同運動会 

そば打ち体験 

そば屋台 

各グループ対抗 

各グループ 

デイサービスホールにてそば打ち体験 

中庭でおやつにそばをふるまう 

７ １～７ 

５ 

１６ 

２０ 

２６ 

七夕飾り 

サマーコンサート 

映画撮影協力 

手作りおやつ 

流しそうめん 

七夕飾りを作り飾る 

加藤先生を招いてコンサート 

「彦とベガ」へ出演 

焼きまんじゅう（のぞみ） 

連絡通路付近にて流しそうめん 

８ ３ 

１２ 

３１ 

手作り昼食 

手作りおやつ 

納涼祭 

流しそうめん（なごみ） 

かき氷 

利用者、家族、関係者が参加（７５６名） 

９ ７ 

１３ 

２２ 

２６ 

伊勢町祭り 

敬老会 

敬老会 

敬老会 

祭りの気分を味わってもらう（５名参加） 

めぐみグループ 

なごみグループ 

のぞみグループ 

１０ １６ 

１７ 

１８ 

２２～ 

２２ 

中之条町敬老会 

ふかし芋大会 

手作りおやつ 

りんご狩り 

さんま焼き 

文化会館で寸劇を楽しむ（３名参加） 

熱々の芋を食べてもらう 

焼きまんじゅう（なごみ） 

農園に散歩をしながらりんご収穫 

炭火で焼いたさんまを楽しむ（特養合同） 

１１ １２～ 

２０ 

２１ 

２６ 

紅葉ドライブ週間 

防災訓練 

手作りおやつ 

不在者投票町長選 

秋の景色を楽しんで頂く（なごみ） 

昼間の災害を想定した総合訓練 

りんご・さつまいもを利用者に食べてもらう 

施設内にて選挙へ参加 
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１２ ９ 

１５ 

２２ 

２３ 

２４ 

２７ 

不在者投票衆議院 

手作り昼食 

クリスマス会 

クリスマス会 

クリスマス会 

餅つき 

施設内にて選挙へ参加 

畑で収穫した秋野菜を楽しむ（すいとん） 

なごみグループ 

めぐみグループ、ライオンズクラブ慰問 

のぞみグループ、ライオンズクラブ慰問 

鏡餅を作る 

１ １ 

１～２ 

１２ 

１３ 

１４ 

おとそ配り 

初詣 

まゆ玉作り 

鳥追い太鼓 

どんど焼き 

新年を祝う 

各グループで初詣に行く 

まゆ玉を作り飾る 

開運厄除けを祈願する 

今年１年の健康を祈願しまゆ玉を食べる 

２ ３ 節分 「福は内、鬼は外」鬼を追う 

３ ３ ひな祭り 

手作り昼食 

可愛いひな人形が春を感じさせてくれました 

赤飯・小豆粥を楽しんで頂く 

 



２１．会議・研修・実習参加

月・日 研修・実習内容 人数 出席者

5/8.8/6 新人研修 県老施協 4 県社会福祉総合センター 新人職員

5/9 北毛ブロック上期総会 県老施協 1 老神温泉 特養　生活相談員

5/27 老施協　相談員部会　第1回会議 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

5/29 防火管理者講習会 防火管理者協会 1 伊勢崎市文化会館 特養　生活相談員

6/14 老施協　相談員部会　第2回会議 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

6/24 平成26年度　第1回感染症予防対策研修会 吾妻保健福祉事務所 1 吾妻保健福祉事務所 保育士

7/4 医療福祉セミナー2014　鬱にならない働き方 国立のぞみの園 2 高崎ｼﾃｨｷﾞｬﾗﾘｰｺｱﾎｰﾙ 特養　生活相談員・ｹｱﾏﾈ

8/20 生活相談員研究部会 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

9/22 経費老ホーム　ケアハウス行政説明会 県老施協 1 県社会福祉総合センター ケア　生活相談員

9/24 事業所内保育施設等　保育従事者研修 こども未来財団 1 生涯学習センター 保育士

10/17 安全運転講習会 県老施協 1 中之条自動車教習所 デイ　生活相談員

10/25 成年後見人制度について 県社会福祉士会 4 中之条町役場 特養　生活相談員・ｹｱﾏﾈ

10/24-
12/2

平成26年度　介護支援専門員現任研修 介護高齢課 1 ベイシア文化ホール 副施設長

11/4 平成26年度　介護サービス事業者に関わる説明会 県監査指導課 1 県庁 ケアマネ

11/7 平成26年度　県老施協北毛ブロック11月定例会 県老施協 1 春日園 副施設長

11/26 平成26年度　療育講演会 吾妻振興局 1 東吾妻町農村環境改善ｾﾝﾀｰ 保育士リーダー

12/16 生活相談員研究部会　第8回役員会 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

12/20.21 介護実習指導者研修 県老施協 2 県社会福祉総合センター 介護リーダー

H27
1/6.7

平成26年度　権利擁護推進養成研修事業 県介護高齢課 1 県介護研修センター 特養　ケアマネ

1/9 県老施協　第1回拡大研修委員会 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　施設長

1/16 財務会計事務の留意事項について 県監査指導課 1 県庁 総務

1/16 平成26年度　県老施協北毛ブロック下期総会 県老施協 1 川場　春光園 特養　施設長

1/17.18 平成26年度　介護福祉士実習指導者講習会 県老施協 2 県社会福祉総合センター 介護リーダー

1/20 県老施協　第10回相談員研究部会役員会議 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

1/23 苦情解決セミナー 県老施協 1 県市町村会館 特養　生活相談員

1/29 平成26年度　認定調査員現任研修 県介護高齢課 2 前橋市民文化会館 特養　ケアマネ

2/2 虐待防止セミナー 県社会福祉士会 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

2/4.5 平成26年度　第3回喀痰等指導者講習 県老施協 1 県介護研修センター 特養　看護

2/9 平成26年度　権利擁護推進員養成研修 県介護高齢課 1 県介護研修センター 特養　ケアマネ

2/10 不在者投票事務説明会 県選挙管理委員会 1 県庁 特養　施設長

2/13 平成26年度　第10回研修委員会 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　施設長

2/18 県老施協　相談員部会11回役員会 県老施協 1 県総合福祉会館 特養　相談員

2/18 県老施協　合同委員会 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　施設長

2/20 平成26年度　認知症ケア研修会 県老施協 1 県市町村会館 特養　施設長

3/2 高齢者が安全に健やかに過ごすための講習 医師会 1 原町赤十字病院 特養　介護職員

3/6 平成26年度　認知症ケア研修会 県老施協 1 県市町村会館 特養　施設長

3/10 県老施協　相談員部会12回役員会 県老施協 1 県総合福祉会館 特養　生活相談員

3/13 平成26年度　看護研究部会新旧役員会議 県老施協 2 県社会福祉総合センター 特養　施設長　　看護

3/17 平成26年度　生活相談員研究部会　第2回全体会議 県老施協 1 県社会福祉総合センター 特養　生活相談員

研修　　47回 職員出席者延べ　　50名

団体名 会場
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２２．看護健康管理状況 
 

（１） 入居者疾患状況  （平成27年3月31日現在 単位；人）77人中 

脳血管疾患      76疾患／56名 認知症 33 構音障害 1

脳梗塞 17 脳性小児麻痺 2

多発性脳梗塞 6 てんかん発作 2

脳出血 7 水頭症 2

クモ膜下出血 2 脳動脈瘤・腹部大動脈瘤 1

クモ膜下血腫 2 動脈硬化症 1

硬膜下血腫 2  

循環器疾患      44疾患／34名 高血圧症 20 不整脈 1

心筋梗塞 5 心房細動 3

狭心症 2 心肥大 2

閉塞性動脈硬化症 1 心臓弁膜症 1

ペースメーカー 1 腹部大動脈瘤 1

心拡大 1 末梢循環不全 1

心不全 3 心室期外収縮 1

呼吸器疾患       4疾患／3名 肺炎 3 胸膜炎 1

整形外科疾患    60疾患／34名 大腿骨頸部骨折 11 上肢骨折 2

腰痛症 1 坐骨神経痛 2

腰痛圧迫骨折 7 肋間骨折 1

脊椎損傷 1 腓骨神経麻痺 1

下肢骨折 1 偽痛風 2

脊椎管狭窄症 1 亜脱臼 2

脊椎神経圧迫 1 恥骨骨折 1

変形性膝関節症 7 胸椎圧迫骨折 3

頚椎骨折 2 足関節骨折 1

腰痛症 4 鼠径ヘルニア 3

骨粗鬆症 5 膝痛 1

変形性脊椎症 1  

泌尿器科疾患    11疾患／10名 前立腺癌 2 尿路感染症 4

膀胱瘻 1 膀胱結石 2

神経因性排尿障害 1 腎不全 1

消化器疾患      31疾患／24名 胃炎 2 胆石 3

十二指腸潰瘍 2 虫垂炎 3

腹膜炎 2 肝不全 1

過敏性大腸炎 1 便秘症 1

総胆管結石 1 大腸癌 1

胆嚢穿孔 1 直腸脱 1

胃痩 5 胆嚢炎 3

腸閉塞 4 Ｓ状結腸軸捻転 1

皮膚科疾患       8疾患／6名 帯状疱疹 2 類天疱瘡 2

丹毒 2 乾癬 1

ボーエン病 1 蜂窩織炎 1

婦人科疾患        4疾患／4名 子宮筋腫 2 乳癌 2

眼科疾患          7疾患／7名 白内障 6 緑内障 1

神経科疾患        8疾患／8名 うつ病 4 不安神経症 2

不眠 1 統合失調症 1

感染症            1疾患／1名 Ｃ型肝炎 1  

その他          10疾患／7名 貧血 1 廃用症候群 1

難聴 1 甲状腺腫 2

メニエール症 1 アテローム 1

パーキンソン症候群 2 ぢ 1
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（２）経管栄養                  胃瘻造設者   8名  6ヶ月毎交換 

 

 

（３）膀胱内カテーテル留置   膀胱瘻造設   1名（泌尿器通院）  2週間毎交換 

                尿道カテーテル 4名        2～4週間毎交換 

 

 

（４）看護処置状況（平成27年3月31日現在 単位；人）77人 

 

処置内容  のぞみＧ  めぐみＧ 合計 
創処置 12 3 15 

褥瘡処置 1 1 2 

軟膏塗布 7 2 9 

点眼 0 2 2 

冷・温湿布 1 1 2 

イクセロンパッチ他 0 3 3 

膀胱洗浄 0 1 1 

 

（５）服薬管理状況（平成27年3月31日現在 単位；人） 

 

  のぞみＧ  めぐみＧ 合計 
男性 14 5 19 

女性 41 20 61 

合計 55 25 80 

 

 （６）集団検診 胸部レントゲン   平成26年 5月20日  60名実施 

異 常 無  53名 

                                                                所 見 あ り  6名 

                                医療機関紹介  1名 

                               その他の方は入院・入所時実施 

 

 （７）インフルエンザ予防接種    平成26年11月 4日   46名 

                           11日  30名 

                            18日  1名 

                                       合計． 77名 

 

 （８）入居者様採血検査       平成26年 6月30日   54名実施 
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食  事 

 

１．栄養量の状況 

  （年齢構成については、平成27年3月31日現在） 

 

 （特養）         

年   齢 

（歳） 

性 別 エネルギー

（Kｃａｌ） 

たんぱく質

（ｇ） 

カルシウム

（㎎） 

食塩 

（ｇ） 

鉄 

（㎎） 

５５～６９ 男 性 2100 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1650 40 550 7.5未満 5.5

７０～７４ 男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

７５～７９ 男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

８０～８９ 男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

９０～   男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

男  性  平  均 1975 50 600 9.0未満 6.0

女  性  平  均 1450 40 500 7.5未満 5.0

平        均 1552 42 521 7.8未満 5.2

 

（在宅）    

年   齢 

（歳） 

性 別 エネルギー

（Kｃａｌ） 

たんぱく質

  （ｇ） 

カルシウム

  （㎎） 

食塩 

（ｇ） 

鉄 

（mg） 

６５～６９ 男 性 2100 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1650 40 550 7.5未満 5.5

７０～７４ 男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

７５～７９ 男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

８０～８９ 男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

９０～   男 性 1850 50 600 9.0未満 6.0

女 性 1450 40 500 7.5未満 5.0

男  性  平  均 1850 50 600 9.0未満 6.0

女  性  平  均 1450 40 500 7.5未満 5.0

平        均 1570 43 530 8.0未満 5.0

 

（特養・在宅の栄養基準量） 

 エネルギー

（Kｃａｌ） 

たんぱく質

（ｇ） 

カルシウム

（㎎） 

食塩 

（ｇ） 

鉄 

（mg） 

当施設の栄養基準量 1556 43 526 8.0 5.0

 

４．献立会議実施状況 

実 施 日 内    容 出席者数 

H26.6.10 第1回 献立会議 13名 

9.29 第2回 献立会議 12名 

H27.1.12 第3回 献立会議 12名 
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２．行事食（平成26年度実績） 

月  日 名  称 内      容 
食    数 残量(kg)

特養 ｼｮｰﾄ ケア デイ 特養 ケア

4月16日 お花見献立 
桜ちらし、すまし汁、五目煮、 

桜饅頭 等 
79 12 15 22 0.9 0.7

5月5日 端午の節句 ちらし寿司、メロン、甘酒、和菓子 72 16 11 16 0.9 0.2

5月15日 お好み会 
ケアハウス：寿司の日 

特養・ｼｮｰﾄ：ねぎとろ 
76 14 18 - 0.6 - 

6月19日 そば打ち 昼食後そば打ち体験（特養・ケア） 78 13 19 - - - 

7月7日 七夕 

かけそば、揚げなす鶏ミンチ煮、 

パンナコッタ、ぶどうジュース 

七夕おやき 

74 11 14 - 1.2 0.8

7月29日 土用の丑 鰻の蒲焼き丼、お吸い物 等 74 13 17 18 1.3 0.3

8月15日 お盆 ぼた餅(こしあん・ずんだ・きなこ） 70 15 11 10 1.5 0.5

8月28日 納涼祭 

焼きそば、焼きまんじゅう、豚汁 

フランクフルト、かき氷、流しそう

めん 等 

      

9月16日 敬老の日 五目ご飯、西京焼き、紅白饅頭 等 74 15 12 20 1.8 0.5

9月20日 お彼岸 おはぎ（こしあん、きなこ） 73 18 17 17 0.3 0.3

10月6日 紅葉狩り 栗ご飯、さつまいも甘煮、五目豆 等 75 14 15 20 0.5 0.4

11月19日 お好み会 まぐろやまかけ、ねぎとろ 74 15 18 - 0.5 0.5

12月22日 冬至 
南瓜の小豆煮、ゆかりご飯、浅漬け

豚肉の甘煮、 等 
78 13 11 23 0.4 0.3

12月25日 クリスマス ナポリタン、チョコケーキ 等 70 17 18 10 0.5 1.0

12月27日 お餅つき 鏡餅作成 等       

12月31日 大晦日 ちらし寿司、年越しそば、刺身 等 18 13 13 - 1.0 0.6

1月1日 元旦 おとそ配り、甘酒、おせち料理 等 68 12 14 - 0.5 0.5

1月2～3日 
正月料理 雑煮、伊達巻き、なます、刺身 

甘酒 等 
68 15 14 7 0.4 0.5

1月7日 七草 （朝食）七草粥 69 12 16 - 0.5 0.5

1月14日 どんどん焼き 甘酒、みかん、まゆ玉、するめ 等       

2月3日 節分（豆まき） 
（特養）いなり寿司、けんちん汁 

（在宅）恵方巻、けんちん汁 
77 13 17 16 0.2 0.1

2月14日 バレンタイン 
（おやつ）ミルクティー 

チョコレート 
79 15 19 18 - - 

3月3日 ひな祭り 
いなり寿司、いこみ高野、甘酒 

ひなあられ 等 
      

3月21日 お彼岸 
おはぎ(こしあん・ずんだ・きなこ)

菜の花サラダ、煮りんご 等 
77 12 17 17 1.9 0.2

毎月 

焼きまんじゅうの日 おやつ時に焼きまんじゅうを焼く       

選択食(週3～4回) 主食又は主菜を2種類から選べる       

手作りおやつ おやき、ゼリー類 等々       

 

 

 
 


