
  1. 曲の選び方       
 

 

 ○子どもたちが好きな曲や親しみやすい曲、自分も気に入った曲  
 

 
動 き を 作 り 練 習 し て い く 間 、 繰 り 返 し 何 回 も 聴 く の で ・ ・ ・  

 
 

 ○リズミカルで、拍をとりやすい曲  
 

 
曲 を 流 し た だ け で 自 然 と リ ズ ム を と り 動 き た く な る よ う な 曲 。 動  

 き を 作 る と き に は 、 ８ 呼 間 の ま と ま り で 考 え る こ と が 多 い の で 、  
 拍 が 余 分 に 入 る 部 分 や 足 り な い 部 分 が 何 度 も あ っ た り 、 途 中 で 拍  
 子 が 変 わ っ た り 部 分 が あ る と 難 し い 。 ま た 、 テ ン ポ の 速 さ に も 気 を つ け る 。   

簡 単 な 動 き で 動 い て 試 し て み る と よ い 。  
 

 

 ○男女問わず楽しく動けそうな曲  
 

   
女 子 だ け で な く 、 男 子 も 喜 ん で 楽 し く 動 け る （ 力 強 い 動 き や 激 し い 動 き な ど ） よ う
な 曲 。  

 
 

 ○動きのイメージが湧いてくる曲  
 

 
曲 を 聴 い て「 か わ い い 感 じ 」「 か っ こ い い 感 じ 」「 力 強 い 感 じ 」「 激 し い 感 じ 」「 弾
む 感 じ 」 な ど イ メ ー ジ が わ く 曲 。 ま た 、 曲 全 体 の 感 じ や 歌 詞 か ら 動 き を つ か む の も
よ い 。  

 
 ☆ 具 体 的 な イ メ ー ジ と し て ・ ・ ・  
     動 物 ・ 乗 り 物 ・ ス ポ ー ツ ・ キ ャ ラ ク タ ー ・ ヒ ー ロ ー ・ 遊 び ・ 日 常 生 活   な ど  
 

 

 ○手に入りやすい曲  
 

 
今 現 在 流 行 し て い る 曲 や テ レ ビ で 使 わ れ て い る 曲 な ど 。  
運 動 会 用 Ｃ Ｄ（ 運 動 会 用 に ア レ ン ジ さ れ た 曲 ）は そ の 年 し か 製 造 さ れ な い の で 注 意 。 

    ☆ 著 作 権 に は 注 意 を ！ ！  
 

 

 ○普段からいろいろな曲を聴く  
 

日 常 の 中 で 、 い い な と 思 う 曲 や 気 に な る 曲 を チ ェ ッ ク し て お く 。  
       ・ ア ニ メ や ド ラ マ の 主 題 歌  

・ 子 ど も 番 組 で 使 わ れ て い る 曲  
・ 映 画 な ど の サ ウ ン ド ト ラ ッ ク  
・ ゲ ー ム で 使 わ れ て い る 曲  
・ ス ポ ー ツ イ ベ ン ト  
（ オ リ ン ピ ッ ク ・ ワール ド カ ップ ・ バ レーボール ・甲子園 ・高校サッカーなど ）  



 
 
  

【低学年・中学年用】 

 

令和 7 年度 おすすめの曲

♪ 


