
令 和 ７ 年 度 群 馬 県 小 学 校 体 育 学 習 研 修 会 開催要項

１ 目 的 学習指導要領の趣旨をふまえた体育指導と、児童の実態や運動の特性に応じた
体育授業のあり方を実技と講習を通して研修し、指導力の向上を図る。

２ 主 催 群馬県小学校体育研究会 群馬県小学校中学校教育研究会
３ 後 援 群馬県教育委員会 (公財)群馬県スポーツ協会
４ 期 日 令和７年８月４日(月）
５ 会 場 ＡＬＳＯＫぐんまアリーナ・武道館 前橋市関根町８００（TEL ０２７－２３４－１２００）
６ 日 程 ＜研修 実技：メインアリーナ・大道場＞

午前の部 午後の部
受 付 ９：００～ ９：２０ 受 付 １２：３０～１２：５０
開講式 ９：２０～ ９：３０ 開講式 １２：５０～１３：００
研 修 ９：３０～１１：４０ 説 明 １３：００～１３：１０

○メインアリーナで行います。 研 修 １３：１０～１６：３０
○はじめに群馬大学小山啓太先生より、 ○開講式終了後、大道場にて基本の動きを行い
体育授業プログラムについて説明（講 ます。その後、低学年（メインアリーナ）、
義）があります。 中学年は（大道場）で行います。

○１０：００～ ベースボール型の実技 ○１５：５０にメインアリーナに集合して作品
研修をします。 を見せ合います。
閉講式 １１：４０終了解散。 閉講式 １６：３０終了解散。

７ 部 会
午前の部 教員のための『ベースボール型』授業研究会 ９：３０～１１：４０
内 容 「これまで野球やソフトボールに触れる機会がなく、どのような方法で指導すれ

ばよいかわからない」といった先生方の声を受け、「投げる・捕る・打つ」な
どの基本動作の指導方法やベースボール型を簡易化した楽しいゲームの進め方
等について研修します。

講 師 群馬大学共同教育学部准教授 小山啓太先生（講義）
田浦 正巳先生（玉村町立南小学校）

午後の部 ダンスの作り方講習会 １３：１０～１６：３０
内 容 主に運動会で行う低・中学年用のダンスを作り上げる体育授業のあり方の研修

です。リズムダンスを創作する一連の流れを実技研修します。講習会のウォーミ
ングアップでは、準備運動と動きの紹介を兼ねて、一曲のダンスを踊ります。

講 師 菊地 佳子先生（高・堤ヶ岡小学校） 穂積真由美先生（高・箕輪小学校）
荒木 裕子先生（伊・殖蓮小学校） 関口 珠花先生 （佐・上陽小学校）
長尾 綾子先生（前・城東小学校） 羽鳥 由香先生 （太・宝泉東小学校）
堤 堅太先生（太・宝泉小学校） 熊崎 陽子先生 （前・元総社南小学校）

８ 参 加 者 ・午前の部（ベースボール）、午後の部（ダンス作り方）は、各郡市で公募して
いただき体育主任に限らずどなたでも参加できます。
ただし、参加希望が多数になった場合は人数を絞らせていただく場合があります。
・各郡市研修委員は、いずれかに参加して下さい。

９ 持ち物等 ・運動のできる服装、上履き（体育館履）、筆記用具、
飲み物（水分補給ができるように、各自準備してください。）

・午前の部と午後の部に参加される方は、お弁当をご持参ください。

10 申込方法 〇別紙の参加申込書で、各郡市の代表者がＦＡＸまたはＥメールにて申し込ん
でください。なお、申し込み用データは小体研HPにもアップされていますので
ご活用ください。

〇令和７年７月２４日（木）必着でお願いします。
〇申込先 前橋市立中川小学校内

群馬県小学校体育研究会事務局 和泉 順也 宛
携帯 ０８０－９５８７－２３４７
ＴＥＬ ０２７－２２４－３８１９
ＦＡＸ ０２７－２２４－３９５９

Eメール gep r a @ g e p r a 7 . e c - n e t . j p


