体　育　科　学　習　指　導　案
平成２７年１１月１９日（木）第５校時

高崎市立豊岡小学校体育館

１年２組　　　　　　　　
Ⅰ　単元名　　　　　　　表現リズム遊び「　トントントンでなりきろう　」

１　校内研修との関わり
（１）本時における「自ら考え、生き生きと学習に取り組む児童」の姿
全身を使って気に入った動物になりきり、友達と一緒に楽しんで表現することができる。

（２）上記のような子どもの姿が現れるための、本時における具体的な手立て


①毎時間の授業の流れを統一することで、児童が安心し、自信を持って活動できるようにする。

②毎時間わくわくタイム（体ほぐしの運動）を取り入れることで、音楽に合わせて友達と一緒に踊ったり、教師の動きをまねしながら体を動かしたりすることの楽しさを味わったりできるようにする。

③児童に身近な題材を取り上げることで、児童が自らイメージを膨らませながら表現を楽しむことができるようにする。

Ⅱ　単元の考察

１　児童の実態
	
	好き
	嫌い

	音楽に合わせて踊ったり、体を動かしたりすることは好きですか。
	名
	名

	まねっこ遊びは好きですか。
	名
	名

	それはどうしてですか？

〔好きな理由〕
	・体を動かすことが好きだから（名）

・動物のまねをするのが楽しいから（名）

・音楽に合わせると楽しいから（名）

・色々なところを動かせるから（名）

・自由に体を動かせるから（名）
	〔嫌いな理由〕
	・音楽に合わせて踊るのが

苦手だから（名）

	体育の授業でどんな時が１番楽しいですか？
	・できないことができるようになった時（名）

・競争やゲームで友達に勝てた時（名）

・先生や友達にほめられた時（名）

・友達と一緒に楽しく運動できた時（名）


〔関心・意欲・態度〕
〔技能〕

〔思考・判断〕

２　運動の特性（教材観）

　　本単元は、学習指導要領　体育科　第１学年及び第２学年の内容　F表現リズム遊び（１）技能（１）次の運動を楽しく行い、題材になりきったりリズムに乗ったりして踊ることができるようにする。ア表現遊びでは、身近な題材の特徴をとらえ、全身で踊ること。（２）態度（２）運動に進んで取り組み、だれとでも仲よく踊ったり、場の安全に気を付けたりすることができるようにする。（３）思考・判断（３）簡単な踊り方を工夫できるようにする。を受けたものである。
　　表現遊びは、身近な題材の特徴を具体的な動きとしてとらえ、模倣することから始まる。さらに、場面状況によって異なる特徴をとらえ、イメージをふくらますことで、そのものになりきって全身で踊ることにおもしろさ、楽しさがある。また、児童の感性や発想を自由に取り入れることのできる運動である。その一方で、「自由に表現する」ということに戸惑いや恥じらいを感じる児童も少なからずいる。そこで、音楽をかけながら準備体操をしたり、教師が率先して児童と一緒に活動したりすることで、心と体をほぐしてあげるとともに、全身を使って体を動かすことの楽しさを味わわせることが大切である。
　　本単元では、表現する題材の特徴をとらえて活動する際に、友達の動きの良さを見つけ、取り入れていくことで、全身を使ってより工夫して表現できるようになっていくことをねらいとしていく。
　　授業を行うにあたり、教師が積極的に児童の動きを認め、賞賛していくことで、多様な表現が出てくることも期待できる。

　　このように、本単元を通して、題材になりきった動きや場面に合わせた動きを考え、友達とかかわりながら良さを認め合ったりすることは、「自ら考え、生き生きと学習に取り組む児童」を育成することにつながると考える。
３　指導方針
①毎時間わくわくタイム（体ほぐしの運動）を取り入れることで、音楽に合わせて友達と一緒に踊ったり、教師の動きをまねしながら体を動かしたりすることの楽しさを味わったりできるようにする。

②なりきりタイムでは、児童の身近なものを題材として選ぶことで、児童がイメージを膨らませながら表現を楽しむことができるようにする。また、一つひとつ動きの質のイメージが異なるものに次々と変身させることによって、児童が全身を使って表現できるようにする。

③教師の言葉かけを工夫することで、児童の多様な動きを引き出したり、児童の動きに変化をもたらしたりすることができるようにする。
Ⅲ　目標及び評価基準　「Ⅳ　単元構想（別紙）参照」
Ⅳ　単元構想　　別紙

Ⅴ　本時の学習（４時／５時間中）
１　ねらい　友達と一緒に動物になりきって、楽しく表現することができる。

２　準備　教師：CDプレーヤー、マイク、リズム太鼓、ホワイトボード、フラッシュカード
３　展開
	学習活動と
予想される子どもの意識や反応（・）
	指導上の留意点（〇）と
主な言葉かけ（◎）
	時
間

	１　本時の学習の約束とめあてを確認する。
めあて
大きくうごいて　なりきろう！
ともだちのよいうごきを　まねしてみよう！
・おなかの目玉が動くように体を動かしてみよう。

・約束を守って友達と楽しく体を動かそう。
	〇安全に楽しく学習が進められるよう、フラッシュカードを使って約束やめあてを確認する。
◎みんなのおへそが動くようにね！
〇児童が互いの動きをよりよく見合えるように、コーンで動きの範囲を限定させる。
	３

	２　わくわくタイムを行う。
①わくわく体操（♪Oh！スージー）
・友達と一緒に踊ると楽しいな。

②バナナ鬼
・おもしろバナナに変身するぞ。
・△さんのバナナの真似をしてみよう。

	〇軽快な音楽に合わせて楽しく準備体操を行うことで、心も体もリラックスして活動できる雰囲気を作る。
〇体を丸めたりひねったりしている児童を賞賛し、多様な動きを引き出す言葉かけをする。

◎どんなおもしろいバナナがあるかな？
◎△さんのバナナは曲がったバナナだ！みんなも真似してみよう。
◎鬼は、おもしろいバナナを見つけたら後で教えてね。
	８

	３　なりきりタイムを行う。
①トントントン何の音？（自然の音）
（１）花火の音
（２）波の音
（３）お化けの音
・打ち上げ花火になろう。
・高い波と小さい波の両方をやってみよう。
・おばけの音だ！先生から逃げろー！

②トントントン何の音？（動物の音）
（１）ぐにゃぐにゃタコさんの音
（２）大きな鼻のゾウさんの音
（３）大きな口のライオンさんの音

（４）ピョンピョン跳ねるうさぎさんの音

（５）くねくね地面を這うへびさんの音
・ライオンは大きな口をあけてみよう。

・鼻の長いぞうさんになるぞ。

・友達の真似をしてみよう。
	〇児童の身近な題材を取り上げ、そのものになりきって体を動かせるようにする。
〇児童の多様な動きを引き出せるように、１つひとつ動きの質の違うイメージのものに変身させる。
◎聞こえた音にすぐ変身して大きく動こう。
　「おばけの音」が聞こえたら、先生がお化けになって追いかけるから、タッチされたらお化けのポーズで固まるんだよ。外側の赤い線を踏めたらセーフ！
〇友だちの違った表現を共有できるように、児童の動き方の工夫を賞賛したり、児童が互いの表現を見合ったりする時間を設ける。
◎見てみて！○〇くんのは打ち上げ花火だ！みんなも真似してみよう！
◎風がやんで、波がひいたよ。

〇色々な動物の名前を聞き出し、特徴を回想させる。
◎どんな動物を知っているかな？

◎それ以外にも知っている動物はいる？

〇多様な動きを体験できるように、特徴がはっきり異なる動物に次々と変身させる。

〇児童の動きに変化が生まれるように、その動物の動きの様子などを表す言葉かけをする。
◎大変！たこ同士が絡まっちゃった！
◎あそこにいるのはうさぎの親子かな？

◎えさがあるぞ！
	２０


	４　はっけんタイムを行う。
①１年２組！ジャングルに行こう！
（表現する子どもたちの意識や反応）
・ぼくたちは、大きな口を開けて
獲物をねらうライオンになろう。
・私たちは、おさるさんの木登りをしよう。
（表現を見る子どもたちの意識や反応）
・わかった！大きな口を開けているからライオンだ！
・動きが速いなあ、何の動物だろう？
・わからない！もっとよく見てみよう。
	〇ジャングルを連想させるＢＧＭを流し、どんな動物がいそうか名前を聞き出し、特徴を回想させる。

◎お気に入りの動物にペアでなりきってみよう。見ているペアは、どんな動物だったか後で聞くからよーく見るんだよ。何の動物か分かったら、｢何をしているところ｣かも考えられると最高だね！
〇児童が動物になりきって楽しく表現できるように、引き続きジャングルを連想させるＢＧＭを流す。
〇何をしていいか戸惑っているペアには、なりきりタイムで表現した動物から選ぶように伝える。
〇友達の表現が近くで見られるように、ペアを向かい合わせて４人組を作らせる。

◎どんな動物がいたかな？教えてくれる人？
	１２

	５　本時のふり返りをする。
・ぼくははおもしろいバナナの動きができたよ。
・私はうさぎさんのまねが上手にできたよ。

	〇児童に本時の活動について賞賛の言葉をかけることで自信を持たせ、次時にむけて意欲が持てるようにする。
◎今日はみんないろんなものになりきれたね！

〇本時のふり返りができるように、自分が今日１番上手になりきれた音や動物は何だったか、ペアの友達に話す。
◎今日の授業で、友達の大きな動きが見つけられた人はいるかな？
	２


Ⅵ　場の設定
ステージ



　出入り口
赤いコーン　　　　　　　　　　　　　　　赤いライン






Ⅵ　板書計画


　　　　　


・Ｏｈ！スージー　　 ・トントントン
・ジャングル
・ほめほめ
　　　　　　・バナナおに　　　　 なんのおと？　　　　　たんけん　　　　　　シャワー
ホワイトボード





やくそく





めあて





ふりかえり











はっけんタイム








わくわくタイム





なりきりタイム








