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夏休みがやってきます。今年は一週間ほど遅れての夏休みですが、コロナで夏休みはないので

は？という心配もあっただけに、なんだかラッキーな感じがして嬉しいですね。気がゆるみがちな

夏休みですが、早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活をして、手洗い・消毒・マスク・ソーシ

ャルディスタンスなどコロナ対策もしっかりと行って健康にすごしましょう。 

 

夏休み 

 

 

＊わたしのからだ(ファイル) 

＊家庭で行う健康観察きろく表 

＊健康チェック表 

＊夏休みの健康調べ 

＊親子アウトメディア大作戦 

を封筒に入れて配布しました。 

 確認・押印・記入をして、すべて封筒に

入れて８／１９日に提出して下さい 

子どもの困った行動や子育てについて

誰かに相談したい、話をきいてもらいた

い・・・教育相談や健康相談もあるけど

学校で話すのはちょっと・・ 

 

町保健センターでも、お話を聴いたり、子育

てのアドバイス・本の紹介などしてくれます

よ！☎６８－５０２１（担当野山さん）保健

センター主催の｢ペアレントプログラム｣の案

内もこのほけんだよりと一緒に配布しますの

で、あわせてご覧下さい。 


