
 

～いい歯の日に寄せて～ 

数日前、娘から、歯の奥が痛むので歯医者さんに行ってくる・・という連絡が来ました。診てもらったら、原因は

親不知とのことでした。親不知が生える歳になったのか・・と思うと同時に、娘の歯が初めて抜けた時のことを思

い出しました。初めて歯が抜けた日、娘はとてもきれいな状態で抜けた歯を「きれいだなぁ・・」と眺めたり、みん

なに見せびらかして、喜んでいました。翌朝、「歯みがきしてね！」と声をかけると、娘はなんと抜けた歯をみがい

ていたのです(笑)「次に抜ける歯もまた、きれいに抜けてくるように、生えてる歯もちゃんとみがこうね！」と言

うとそれから毎日娘はしっかり歯をみがいて、むし歯を作らずに成長することができました。良いきっかけがあっ

て、娘はよい習慣が身に付いたのでよかったなあと今でも思います。太田小の子も歯の状態の良い子が多いの

で、きっとよい歯みがき習慣がついているのだと思います。１１月は各学級で歯の指導を行う予定です。また、１２

月には校医さんによる２回目の検診と衛生士さんの歯みがき指導もあります。これらのことが、さらによいきっ

かけになって、太田小の子の歯の健康アップにつながるといいなぁと思います。 
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