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           霜月、神無月、雪待月はどれも１１月を表す呼び方ですが、他にも 

          「食物月」と呼ぶことがあります。１１月は、収穫を祝い、食べもの 

          に感謝する月として昔の人が大切にしていたのですね。そして、食事 

          を楽しむために必要なのは、健康な歯。みなさんは、自分の歯を守るた

めにどんなことをしていますか？ 


