
 

 

１ めあて   基本的
きほんてき

な学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう  

２ 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす ３０分
    ぷん

以上
いじょう

 

  テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

などの時間
じかん

をへらしましょう。（アウトメディア
あ う と め で ぃ あ

） 

３ 「学習
がくしゅう

の習慣化
しゅうかんか

」への向けて
む   

  

（１）基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう 

「早寝
はやね

・早
はや

起き
お  

」「しっかり朝 食
ちょうしょく

をとる」「朝
あさ

の排便
はいべん

」「正しい
ただ    

姿勢
しせい

で座る
すわ  

」「鉛筆
えんぴつ

を 

 正しく
ただ    

持つ
も  

」「机
つくえ

の上
うえ

を整頓
せいとん

する」「テレビ
て れ び

やゲーム
げ ー む

の時間
じかん

を守る
まも  

」など、基本的
きほんてき

な生
せい

 

 活
かつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。これらのことが、これからの学習
がくしゅう

の土台
どだい

になります。 

（２）家庭
かてい

学習
がくしゅう

のポイント
ぽ い ん と

  

  ①宿題
しゅくだい

を始める
はじ    

前
まえ

に勉強
べんきょう

するところは、片付けて
かたづ     

、すっきりさせましょう。 

  ②テレビ
て れ び

などの音
おと

は消して
け   

、静か
しず   

なところでやりましょう。 

  ③どんな宿題
しゅくだい

なのか、宿題
しゅくだい

のパターン
ぱ た ー ん

（意味
い み

・内容
ないよう

）を知りましょう
し      

。 

（３）宿題
しゅくだい

のパターン
ぱ た ー ん

＜意味
い み

・内容
ないよう

＞ 

  【パターン
ぱ た ー ん

１】：ザ・宿題
しゅくだい

「授業
じゅぎょう

の宿題
しゅくだい

プリント
ぷ り ん と

」 

復習
ふくしゅう

：授業
じゅぎょう

で学習
がくしゅう

した内容
ないよう

の「宿題
しゅくだい

（確認
かくにん

）プリント
ぷ り ん と

」や「作品作
さくひんづく

り」等
とう

 

   予習
よしゅう

：次
つぎ

の授業用
じゅぎょうよう

の「宿題
しゅくだい

（活用
かつよう

）プリント
ぷ り ん と

」 等
とう

 

   ◎ポイント：家
いえ

に帰ったら
かえ      

必 ず
かなら   

『
「

連絡
れんらく

ノート
の ー と

』
」

や教科書
きょうかしょ

、ノート
の ー と

を見る
み  

ことです。 

   宿題
しゅくだい

がおわったら、明日
あした

の準備
じゅんび

をしっかりしましょう。 

  【パターン
ぱ た ー ん

２】
）

：反復
はんぷく

学習
がくしゅう

「これでもか！繰り返し
く   かえ  

」 

国語
こくご

「漢字
かんじ

」（漢字
かんじ

練 習 帳
れんしゅうちょう

）や「音読
おんどく

」、算数
さんすう

「計算
けいさん

練習
れんしゅう

」（くりドリなど）、 

朝
あさ

学習
がくしゅう

で取り組んで
と  く   

いるプリント
ぷ り ん と

 等
とう

 

  ◎ポイント
ぽ い ん と

：おうちの方
かた

に協 力
きょうりょく

していただいて毎日
まいにち

続ける
つづ    

ことです。 



  【
（

パターン
ぱ た ー ん

３】
）

：みんなで挑戦
ちょうせん

！！「太田
おおた

小
しょう

 家庭
かてい

学習
がくしゅう

トライ
と ら い

やるウィーク
う ぃ ー く

」 

   ・東吾妻町
ひがしあがつままち

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が中心
ちゅうしん

となって作成
さくせい

した「東吾妻町
ひがしあがつままち

ベーシックテスト
べ ー し っ く て す と

」等
とう

を 

   活用
かつよう

しながら、家庭
かてい

学習
がくしゅう

と学校
がっこう

での朝
あさ

学習
がくしゅう

を連動
れんどう

させた取
と

り組み
く   

を行います
おこな       

。 

４ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

への道
みち

 

【国語
こくご

】（宿題
しゅくだい

パターン
ぱ た ー ん

１・２） 

ドリルや問題集
もんだいしゅう

、文字
も じ

（ひらがな、カタカナ
か た か な

、漢字
かんじ

）の練習
れんしゅう

、教科書
きょうかしょ

の書き写し
か  うつ  

、 

しりとり、言葉
ことば

集め
あつ  

（のばす言葉
ことば

、小さな
ちい   

「つ」の言葉
ことば

など）読んだ
よ   

本
ほん

の感想
かんそう

、日記
にっき

、 

作文
さくぶん

など。 

  ○文
も

字
じ

の形
かたち

に気
き

をつけて、マス目
ま す め

の中
なか

にていねいに書きましょう
か     

。 

  ○習った
なら   

漢字
かんじ

や言葉
ことば

を使いましょう
つか        

。  

【算数
さんすう

】（宿題
しゅくだい

パターン
ぱ た ー ん

１・２） 

 ドリル
ど り る

や問題集
もんだいしゅう

、数字
すうじ

の練習
れんしゅう

、計算
けいさん

問題
もんだい

、問題作り
もんだいづく  

、形
かたち

や大きさ
おお   

、時計
とけい

など 

  ○数字
すうじ

はていねいに読み取りやすく
よ  と     

書きましょう
か     

。 

  ○絵
え

や図
ず

を組み合わせる
く  あ    

と、理解
りかい

が深まります
ふか       

。  

【その他
  た

】 

 ○国語
こくご

や算数
さんすう

の他にも調べて
しら    

学習
がくしゅう

の幅
はば

を広げましょう
ひろ        

。（宿題
しゅくだい

パターン
ぱ た ー ん

１） 

  ・身近
みぢか

な昆虫
こんちゅう

や動植物
どうしょくぶつ

、身近
みぢか

なお店
  みせ

や消防
しょうぼう

署
しょ

などについて調べましょう
しら        

。 

  ・遊んだ
あそ    

こと、行事
ぎょうじ

のこと、お手伝い
 て つ だ  

のこと、食べた
た   

こと、見た
み  

ことなど（目
め

、耳
みみ

、 

   手
て

、鼻
はな

、口
くち

、心
こころ

など体
からだ

のいろいろなところを働かせて
はたら      

）感じた
かん   

ことを書いて
か   

みま 

しょう。 

 ○単元
たんげん

テスト
て す と

やまとめテスト
て す と

はもちろん、小テスト
しょう てすと

など、その日
ひ

にやったテスト
て す と

はもう 

  一度
いちど

やり直しましょう
  な お       

。（宿題
しゅくだい

パターン
ぱ た ー ん

３） 

  ・問題
もんだい

を解いた
と   

ときは、おうちの人
ひと

に○つけをしてもらいます。 

  ・間違い
ま ち が  

は、そのままにせず、間違い直し
ま ち が  な お  

をします。  

  ・もう一度
も う い ち ど

やったら全部
ぜんぶ

できるまですることが大事
だいじ

です。 

 


